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Dolnośląskie Imprezy na Orientację  

 informacje, nauka i wychowanie 

1) Orientacja – zarys historyczny. 

31 października 1897 r. w miejscowości Bergen (Norwegia) Peder 

Fossum przebiegł najszybciej dystans 19,5 km. Na trasie znalazł trzy 

wyznaczone punkty kontrolne. Wygrał z czasem 1 godzina, 47 minut  

i 7 sekund. Wtedy wszystko się zaczęło. Był to symboliczny początek 

imprez na orientację.  

Orientacja – to słowo budzi dziś wiele różnych skojarzeń. Działania na 

których skupimy się w tej pracy krążyć będą wokół takich pojęć jak: 

mapa, skala, kompas, rzeźba terenu i punkt kontrolny. 

Impreza na orientację to aktywność skupiająca się na odnalezieniu  

w terenie punktów, które zostały zaznaczone na udostępnionej mapie. 

Mapy stały się kluczowe dla rozwoju całej dyscypliny. Postęp 

nowoczesnej kartografii realnie rozpoczął się w XIX wieku. Wtedy 

precyzyjne mapy często były zachowywane w tajemnicy  

i trafiały głównie w ręce wojska. Dopiero od początków XX wieku 

orientacja staje się „cywilną” dyscypliną sportu. Ogniskiem zapalnym 

stała się Skandynawia. To tam rozpoczął się stopniowy rozwój 

dyscypliny. W 1961 roku to właśnie Dania, Norwegia i Szwecja wraz  

z innymi krajami europejskimi powołały Międzynarodową Federację 

Biegu na Orientację - IOF. Organizacja zajęła się doprecyzowaniem  

i ujednoliceniem obowiązujących przepisów i oznaczeń stosowanych 

na mapach oraz organizacją rywalizacji międzynarodowej. Obecnie 

orientacja w Skandynawii ma charakter masowy. Zawodnicy z całego 

świata starają się o przynależność do tamtejszych klubów sportowych 

a imprezy takie jak: O-Ringen (z rekordem 23000 zawodników  

w jednych zawodach!), Jukola czy 10 mila przynoszą zawodnikom 

chwałę porównywalną z Mistrzostwem Świata. 



2 
 

Przenieśmy się teraz do naszego kraju. W 1967 roku Polska przystąpiła 

do IOF. Wówczas aktywności związane z orientacją koordynowało 

Polskie Towarzystwo Turystyczno–Krajoznawcze (PTTK), które do dziś 

promuje część wydarzeń. Od 1989 roku powołano formalnie Polski 

Związek Biegu na Orientację. Wraz z rozwojem kolejnych dziedzin  

z zakresu orientacji, nazwę uogólniono do Polskiego Związku Orientacji 

Sportowej (PZOS).   

W tej konkretnej pracy głównym przedmiotem naszych zainteresowań 

będzie rejon Dolnego Śląska. Tu spotykamy aktualnego (rok 2021) 

Klubowego Mistrza Polski, jest nim Wojskowy Klub Sportowy Śląsk  

z Wrocławia. W pamięci mieszkańców tego miasta pozostały też 

Międzynarodowe Zawody World Games 2017 (zwane inaczej 

igrzyskami sportów nieolimpijskich). Biegi na orientację były tam jedną  

z dyscyplin, wyrażających swoją aspirację, żeby dołączyć do rodziny 

olimpijskiej. 

 2) Czy warto? 

Jest tak wiele ofert aktywności i wydarzeń zajmujących codzienny czas. 

Warto zadać pytanie, dlaczego to miałaby być impreza na orientację. 

 a) Kluczowym hasłem jest uniwersalność dyscypliny. Szeroki repertuar 

wydarzeń jest elastycznie dostosowany do oczekiwań.   

Mamy różnorodne rodzaje aktywności w zakresie orientacji: bieg, 

marsz, rower, kajak, narty, jest również orientacja precyzyjna 

skierowana pod kątem osób niepełnosprawnych. Nie jesteśmy 

ograniczeni przez miejsce wymagające specjalnej areny zmagań. 

Zawody odbywają się w terenach leśnych ale również w parkach, 

miastach i na terenach wysoce zurbanizowanych. WKS Śląsk 

organizował swoje zawody również w budynkach. Areną zmagań był 

m.in. wrocławski drapacz chmur czyli Sky Tower. Relację z trasy 

pokonywanej wtedy przez multimedalistę Mistrzostw Polski (Wojciech 

Kowalski) możemy odtworzyć pod adresem:  

  https://www.youtube.com/watch?v=SyHwYgPNR-U 

https://www.youtube.com/watch?v=SyHwYgPNR-U
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Ponadto Wrocławska Hala Stulecia, Zajezdnia Dąbie, Stadion Miejski  

a nawet Narodowe Forum Muzyki były już areną zmagań.   

Wydarzenia odbywają się przez cały rok niezależnie od pogody  

i pory dnia. Są edycje dzienne i nocne (z zastosowaniem latarek 

czołowych tzw. czołówek). W zimie dochodzi jeszcze możliwość 

orientacji na nartach. 

Elastycznie rozróżniany jest wiek i poziom uczestników. Kategorie 

zawodników są przydzielane zależnie od wieku i doświadczenia. 

Najmłodsi uczestnicy mają często całe trasy oznaczane wstążkami.  

b) Połączenie gigantów:  BIEGNĘ i MYŚLĘ 

Wykorzystanie słowa bieg/marsz w nazwie zawodów mogłoby 

sugerować typowo sportowy charakter aktywności na orientację.  

W rzeczywistości pojawia się jeszcze kluczowa kwestia pomysłu na 

pokonanie trasy. Nie jesteśmy ograniczeni wskazaną, wyznaczoną  

w terenie, konkretną trasą prowadzącą po ścieżkach. Nie pobiegniemy 

za tłumem, bo każdy może mieć inny wariant/kolejność punktów. 

Wszelkie skróty są dopuszczalne i możliwe do zrealizowania. Tylko 

nasze kreatywne i logiczne myślenie pozwoli nam wybrać optymalny 

wariant trasy. Uczestnicy zawodów stale mierzą się z pakietem pytań. 

Wybrać dłuższą ścieżka czy iść krócej przez gęsty las? 

Przejdę/przeskoczę rzekę czy może lepiej szukać kładki? 

To tylko przykładowe wątpliwości dręczące każdego orientalistę 

planującego już na mapie swoją kolejną wyprawę pomiędzy punktami. 

Potęga dobrego pomysłu potrafi pokonać biegaczy. Przykładem niech 

będą zawody z 2019 roku o wdzięcznej nazwie Kaczawska Wyrypa.  

Do wymagającej, górskiej rywalizacji na trasie TP50 wystartowało  

35 zawodników: sprawnych i doświadczonych na górskich trasach.   

Po dziesięciu godzinach w trasie, pierwsza na metę przybyła Pani 

Magdalena Horova. Czeska orientalistka (w wieku 65 lat!) perfekcyjnie 

dobrała wariant trasy i wyprzedziła całą męską kategorię. Logiczny 

pomysł na trasę to jeden z powodów względem których, orientacja 
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przyciąga wielu pasjonatów nauk ścisłych. Sportowe zacięcie często 

nadrabiają oni poprzez odważne wybory na trasach.  

c)  Przygoda i wyzwanie.  

Organizatorzy wydarzeń najczęściej starają się przygotowywać swoje 

trasy w taki sposób, żeby były one interesujące i różnorodne pod 

względem poziomu trudności. Dobierane są miejsca atrakcyjne 

krajoznawczo oraz te nawiązujące do wydarzeń historycznych. 

Przykładem niech będzie budynek Centrum Historii Zajezdnia we 

Wrocławiu lub Opactwo Cystersów w Lubiążu. Biegową mapę tych 

obiektów możemy znaleźć pod linkami: 

http://bno.pl/pliki/wnof2017/WNOF17E4/WNOF17_E4_MAPA_A.jpg 

http://www.fmw.uni.wroc.pl/sites/default/files/upload_attach/mapa_m%C5%82odzik.pdf 

 

Przejście zaplanowanej drogi to już 

prawdziwa przygoda. W lasach bywają 

tereny przypominające istną dżunglę 

poprzecinaną ciekami wodnymi  

i wzbogaconą przez lokalną zwierzynę. 

Wyjeżdżając w ostatnich latach  

z młodzieżą na różne zawody osobiście 

odnoszę wrażenie, że dla uczniów 

szczególnie atrakcyjne są przeprawy 

wodne. Odnalezienie szerokiej kłody 

lub żeremi bobra, przejście po nich 

oraz świadomość, że ktoś inny musiał 

nadrabiać 2km mostkiem dookoła to 

satysfakcjonująca przewaga taktyczna.  

Umiejętne planowanie trasy jest realnym wyzwaniem dla uczestnika. 

Później każde precyzyjne wejście na punkt to kolejne osiągnięcie  

(temat ten rozwinę w dalszym fragmencie pracy, wcześnie jednak 

przygotujmy podstawę teoretyczną). 

http://bno.pl/pliki/wnof2017/WNOF17E4/WNOF17_E4_MAPA_A.jpg
http://www.fmw.uni.wroc.pl/sites/default/files/upload_attach/mapa_m%C5%82odzik.pdf
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d) Niszowa dyscyplina 

Imprezy na orientację to wciąż młoda i dopiero rozwijająca się  

w Polsce dyscyplina. Przy tak małej liczbie  profesjonalnie trenujących 

zawodników, zaangażowany orientalista jest na wagę złota. Każdy ma 

realną szansę na szybki awans i rozwój swoich umiejętności. 

Środowisko orientalistów jest skupione wokół największych klubów. 

Trafiając do takiego klubu, początkujący zawodnik najczęściej 

automatycznie ma możliwość spotkania się i wspólnej pracy  

z trenerami/zawodnikami reprezentującymi poziom Mistrzostw Polski.   

Również podczas naszych zawodów często swobodnie startujemy 

obok najlepszych zawodników w kraju (którzy szukają możliwości 

treningowych), co nie jest często spotykane przy innych dyscyplinach.  

 

3) Symbole na mapach. 

Dążąc do prezentacji konkretnych sytuacji z zawodów, należy 

przywołać kluczowe oznaczenia na mapach. Ze swojej strony jako 

autor niniejszej pracy postaram się przedstawić większość symboli. 

Dodatkowo skomentuję jednak tylko te wybrane, nad którymi mogą 

się zastanawiać początkujący adepci orientacji podczas swoich 

pierwszych startów.  

Typowe mapy dedykowane pod kątem biegów na orientację (BnO) są 

bardzo precyzyjne. Wykonane najczęściej w granicach skali 1:4000, 

przy użyciu specyficznych znaków. Punkt startowy oznaczony jest 

trójkątem, następnie pojawiają się ponumerowane okręgi wskazujące 

na mapie kolejne punkty kontrolne do zaliczenia. Tu należy zwrócić 

uwagę,  że punkt znajdziemy dokładnie na środku okręgu. Trasę 

kończymy na mecie oznaczonej podwójnym okręgiem. Zwracajmy 

uwagę, że kolejne punkty kontrolne są połączone odcinkami, jednak 

nie jest to wskazana trasa (przejście wybieramy dowolnie).  
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Pełniejsze oznaczenia wyglądają następująco: 

 

Dodajmy pewne wyjaśnienia: 

a) Warstwica (z geodezji) traktujmy podobnie jak poziomice  

z kartografii. To linie łączące punkty o tej samej wysokości. Ich 

nagromadzenie sugeruje tereny pofałdowane(obniżenia/wzniesienia). 

b) Las oznaczony kolorem białym jest bardzo dobrze przebieżny czyli 

słabo zarośnięty i łatwy do przejścia/przebiegnięcia. 

c) Granicę kultur rozpoznamy po wizualnej zmianie rodzaju roślinności. 

d) Budynki są oznaczone szarymi wielokątami. 

Uwagi: Opisane powyżej symbole ulegają pewnym zmianom zależnie 

od rodzaju aktywności na orientację. Podczas długodystansowych, 

wielogodzinnych marszy na orientację mapy są opracowywane dla 

większych terenów i w większej skali (najczęściej 1:50000). Wówczas 
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zanika dokładność mapy i zmienia się kolorystyka (wszystkie lasy są 

wtedy wskazywane na zielono a pola na biało). 

Również podczas turystycznych marszy na orientację wykorzystywane 

są dowolne typy dostępnych map. Ponadto w wielu wypadkach 

organizatorzy celowo, dla utrudnienia usuwają pewne szczegóły mapy. 

 

 4) Jak rozpoznać i potwierdzić punkt kontrolny? 

Podchodząc w pobliże punktu kontrolnego staramy się precyzyjnie go 

namierzyć. Pomaga w tym dodatkowa tabela graficzna umieszczona na 

mapie i wskazująca szczegóły danego punktu, opis jej znaków 

odnajdziemy pod linkiem:  https://rogaining.pl/piktogramy2.jpg 

Początkowo nie powinniśmy przerażać się nagromadzeniem symboli. 

Często punkt znajdujemy wizualnie w terenie, z pominięciem 

powyższych oznaczeń. Realnie przy tabeli na mapie najistotniejsze są 

pionowe kolumny (szczególnie pierwsza, druga i czwarta od lewej 

strony). Pierwsza kolumna określa nasz numer punktu z mapy. Druga 

wskazuje realny numer który odnajdziemy na punkcie kontrolnym  

w terenie a czwarta rodzaj obiektu przy punkcie. Tu warto zwrócić 

uwagę na dwa obiekty, które dość często się pojawiają i wzbudzają 

wątpliwość w zakresie nazwy: 

 Mulda - szerokie (często podłużne) wgłębienie w rzeźbie terenu. 

 Wykrot przewrócony korzeń drzewa (zielony krzyżyk na mapie). 

Powyższe znaki (piktogramy) nie zawsze są stosowane. Podczas wielu 

rekreacyjnych, turystycznych aktywności organizatorzy unikają 

symboliki i podają wprost opisy słowne lub też umieszczają punkt  

w oczywistych lokalizacjach, wtedy dodatkowe opisy nie są potrzebne. 

Dla uwidocznienia punktów kontrolnych w terenie, są one oznaczane 

poprzez tzw. lampiony. Są wersje trójwymiarowe (małe i duże),  

https://rogaining.pl/piktogramy2.jpg
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w aktywnościach turystycznych  stosuje się również prostokątne, biało 

czerwone kartki z kodem literowym danego punktu (zobacz zdjęcia): 

    

 

Kolejną wątpliwością do wyjaśnienia jest forma potwierdzania 

punktów kontrolnych. Wyróżniamy trzy podstawowe sposoby. 

a) Podczas biegów na orientację najczęściej jest obecnie 

wykorzystywany system SPORTident. Zawodnicy otrzymują małe 

elektroniczne chipy wkładane na palec. Na punktach są rozmieszczone 

tzw. puszki, które przy dotknięciu chipa reagują i zapisują na nim 

informację o obecności na punkcie (zobacz zdjęcia): 

  

Zaletą systemu jest możliwość późniejszego odczytanie wszystkich 

międzyczasów. Następuje profesjonalne zestawienie. Na wydrukach 

możemy prześledzić kilkanaście małych wyścigów pomiędzy każdymi 

dwoma kolejnymi punktami. Odnajdujemy i analizujemy wtedy 

przyczyny naszych zysków/strat czasowych.  

b) Stosowane są karty startowe a na punktach kontrolnych znajdują 

się tzw. perforatory do podbicia wzoru na kartach. Perforatory są 

podobne do dziurkaczy (każdy ma jednak inny kształt i liczbę dziurek). 
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Na wielu kartach występują dodatkowo pola oznaczone literą „R” są to 

pola rezerwowe to podbicia w przypadku ewentualnego błędu  

w którymś polu. 

c) Ostatnim sposobem potwierdzania (stosowanym często na 

marszach turystycznych) są kolorowe kredki przytwierdzone do 

punktów. Tymi kredkami spisujemy numer punktu z naszej mapy oraz 

symbol punktu kontrolnego na naszą kartę startową. 

Uwagi: Turystyczne marsze na orientację to już prawdziwe wyzwanie 

logiczne. Poza „dziwnymi mapami”, które pojawią się w dalszej części 

rozważań, należy wziąć pod uwagę jeszcze jeden rodzaj punktów 

kontrolnych nazywanych punktami stowarzyszonymi (potocznie 

towarzyszami). Są one rozmieszczane celowo w okolicy prawidłowego 

punktu, tak żeby zmylić zawodnika.  

 

5) Praktyczna nauka z mapą w ręce 

Orientacja w terenie, połączona z wykorzystaniem mapy wnosi naukę 

w formie praktycznej i interdyscyplinarnej. Pojawiają się m.in. 

elementy z zakresu geografii, przyrody, matematyki, historii  

i wychowania fizycznego. Na przestrzeni tej krótkiej pracy nie jestem 

w stanie wskazać wszystkich walorów edukacyjnych powiązanych  

z omawianą dziedziną. Postaram się skupić tylko na kilku wybranych 

umiejętnościach, które prezentują zakres działań podejmowanych 

przez orientalistów.  
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a)  Wykorzystanie kompasu 

Graficzne odwzorowanie terenu na mapie jest ściśle powiązane  

z kierunkami, które musimy rozpoznać. Pomaga nam w tym kompas. 

Kompas to urządzenie, w którym najczęściej wykorzystujemy 

swobodne ustawienie się igły magnetycznej względem ziemskiego 

pola magnetycznego. Dzięki tym zabiegom możemy wskazać kierunek 

północny (oznaczany literą N od angielskiego słowa north), 

pokazywany standardowo przez czerwony 

fragment igły. Teraz patrząc w kierunku 

północnym, odkrywamy już pozostałe strony 

świata. Po drugiej stronie, za naszymi plecami 

będzie południe (S), na lewo jest zachód (W) a na 

prawo wschód (E).   

Dodatkowo warto poczynić uwagę techniczną. 

*Kompasy mają pewne ograniczenia związane z zakłóceniami pola 

magnetycznego. W związku z tym podają one mylne wskazania gdy 

zbliżamy je do magnesów, elementów stalowych, żeliwnych oraz 

przewodów z prądem o dużym natężeniu. 

b)  Orientacja mapy 

Przecież pan trzyma mapę do góry nogami. Był to zarzut na który 

kiedyś zwróciła uwagę jedna z moich uczennic, podczas gdy wspólnie  

z klasą wędrowałem po Parku Szczytnickim. Mój błąd, czy też celowe 

działanie? W którym kierunku mogłem się wtedy poruszać? 

Takie rozważania są związane z orientacją mapy. Czytając typową 

mapę, możemy założyć że jej górna część określa tereny znajdujące się 

na północy, dolna część na południu, prawa strona na wschodzie  

a lewa na zachodzie. To spojrzenie na mapę jest jak najbardziej 

poprawne, jednak najwięcej korzyści zapewnia osobie, która porusza 

się w kierunku północnym. Wówczas w górnej części mapy 

odwzorowany został teren w kierunku którego zmierzamy. Po prawej 

stronie mapy jest odwzorowany nasz rzeczywisty prawostronny teren. 
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Podobnie dla pozostałych kierunków. Mówiąc ogólnie mapa jest 

zorientowana zgodnie z kierunkiem naszego ruchu a my mamy 

komfort weryfikowanie mijanych obiektów po stronach zgodnych  

z mapą, terenem i naszym fizycznym ustawieniem. 

Opisane wcześniej ustawienie mapy zgodnie z kierunkiem północnym,  

traci swoje zalety w momencie gdy skręcamy w inną stronę. Przy takich 

skrętach warto obracać mapę. Wędrując przykładowo w kierunku 

południowo-wschodnim (SE), warto obrócić grafikę tak, żeby w górnej 

części trzymanego obrazu (na prostej określającej kierunek naszego 

marszu) pojawił się południowo-wschodni skrawek mapy, czyli jej 

prawy dolny fragment ze standardowego ustawienia . 

 

 

  

 

 

 

Idziemy na  północ                                        Idziemy w kierunku 

                południowo-wschodnim (SE) 

 

Czasem pojawią się wątpliwość w zakresie rozpoznania kierunku  

w którym się poruszamy. Strony świata zdradza nam kompas.  

Orientując mapę w miejscu, wystarczy położyć na niej kompas  

i obracać mapę do momentu gdy północ wskazana na kompasie będzie 

odpowiadała północnej części mapy. 

Kompas nie jest jednak standardowym urządzeniem, które zawsze 

przy sobie posiadamy. W takich sytuacjach możemy przywołać jeszcze 

jeden sposób orientacji mapy – na podstawie obiektów terenowych 

Znając swoje położenie na mapie i dostrzegając jakiś charakterystyczny 

obiekt w terenie, taki który widzimy również na mapie. To może być 
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przykładowo: szczyt góry, budynek lub wieża. Należy rozważyć na 

mapie linię łączącą nas z tym obiektem. Teraz spoglądając na 

rzeczywisty obiekt wystarczy umiejętnie obrócić mapę, żeby pokryć 

kierunek naszego wzroku z linią  wyznaczoną na mapie. Im więcej 

obiektów rozpatrujemy tym lepiej będziemy zorientowani.  

Podobną techniką możemy pokrywać elementy liniowe z mapy  

i rzeczywistego terenu (np. ścieżki). Uważajmy tylko, żeby nie 

zorientować się w przeciwną stronę ścieżki którą podążamy 

(zwracajmy uwagę na dodatkowe obiekty).  

c) Skala i odległość  

Omawiając ten wątek ograniczę się do jednej konkretnej, 

przykładowej skali postaci 1:50 000 (czytajmy jeden do pięćdziesięciu 

tysięcy). Takie wartości najczęściej kojarzymy z długodystansowymi 

marszami na orientację, na których mapa obejmuje rozległe tereny 

znajdujące się nawet w odległości kilkudziesięciu kilometrów od mety. 

Ta konkretna skala informuje nas, że rzeczywiste odległości zostały  na 

mapie pomniejszone 50 000 razy. Mówiąc inaczej, 1cm mapy to  

50 000cm w terenie. W tym momencie najczęściej pada 

charakterystyczne hasło - skreśl dwa końcowe zera. Wykorzystując 

przy tym fakt, że każde 100cm = 1m, sprawnie przechodzimy do 

„przyjemniejszych” terenowo jednostek czyli metrów. Ostatecznie  

500m w rzeczywistości przypadnie na 1cm mapy. 

Przeanalizujmy teraz naszą skalę na konkretnej mapie, wykorzystanej 

w roku 2021 podczas zawodów o nazwie XXII Rogaining Strzeliński.  
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Rogaining to specyficzne, zespołowe zawody na orientację, w których 

na udostępnionej mapie znajdziemy wiele różnych punktów 

kontrolnych. Każdy z nich ma przypisaną wagą punktową (zależną od 

odległości i trudności lokalizacyjnej). Przed startem przydzielany jest 

dodatkowy czas na wstępne zaplanowanie trasy. Zespoły same 

wybierają przejście oraz liczbę i kolejność potwierdzania punktów 

kontrolnych. Celem jest zebranie jak najwyższej sumy punktów 

wagowych (czyli liczb zapisanych przy oznaczeniu punktu). Dobrze 
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przygotowane zawody uniemożliwiają uczestnikom zebranie 

wszystkich punktów (decydują lepsze warianty). Wiele punktów jest 

zlokalizowanych w pobliży startu i nawet początkujące zespoły  

z młodszymi dziećmi mają swoją pulę punktów do odnalezienia. 

Żeby dostrzec prawdziwe zalety edukacyjne i dynamikę wspomnianych 

zawodów, warto postawić się w roli uczestników: 

Mamy drużynę (od 2 do 5 osób), otrzymaliśmy mapę (powyższa mapa 

zachowuje realną skalę), będziemy przez sześć godzin w trasie a teraz 

mamy godzinę na opracowanie naszego przejścia. Przeliczyliśmy skalę, 

mapa jest mała ale … wiemy, 1cm = 500m = 0,5km.  W ręku trzymamy 

kompas, linijkę i kolorowy zakreślacz. Czas ucieka. Co robić? Mnożą się 

kolejne pytania: 

 Którą drogą pójdziemy? Zbierać szybko niskie (wagowo) punkty przy 

bazie czy też odejść dalej po cenniejsze punkty? Chodzić ścieżkami czy 

też na skos (na tzw. azymut) przez pola i lasy? Jak trudne będzie 

pokonanie przewyższeń/rzek i bagien? 

Padają kolejne pomysły wskazujące kolejność punktów, przychodzą 

pierwsze wątpliwości, rozważamy wady i zalety proponowanych tras. 

Ktoś mierzy odległość tras na mapie, kolejna osoba przelicza ją na 

rzeczywisty dystans. Inny uczestnik oblicza  sumę punktów wagowych. 

Drużyna współpracuje, każdy ma przydzielone zadania. Szacujemy 

nasze tempo i możliwości fizyczne. Rozumiemy nasze ograniczenia, 

bazujemy na doświadczeniu poprzednich startów. W końcu mamy 

zgodę, jest właściwy wariant! Zakreślamy szczegółowo całą trasę na 

naszych mapach, wyznaczamy kompasem kierunek startowy i ruszamy 

ku przygodzie. Każdy kolejny punkt wymaga precyzji. Często 

namierzamy pobliski, charakterystyczny punkt na mapie a później 

skala, linijka na mapie i pomiar kroków w terenie doprowadzają nas do 

wymarzonego celu.  

Po latach doświadczeń terenowych, wypracowałem wspólnie  

z uczniami (starsze klasy Szkoły Podstawowej) strzelińskie tempo na 
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poziomie około  4km i 10 punktów wagowych na każdą godzinę. 

Spokojne i możliwe do osiągnięcia bez wysokich przeciążeń fizycznych. 

Jednocześnie nigdy jeszcze nie zrealizowaliśmy w pełni zaplanowanego 

na początku wariantu. Realne otoczenie praktycznie weryfikuje 

wszystkie pomysły. Teren stwarza nowe możliwości i zagrożenia. 

Czasem po prostu uśmiechamy się na koniec, gdy mamy punkt 

oddalony kilka kilometrów od mety a zabrakło czasu na ten znajdujący 

się 300 metrów przed finiszem. 

d) Wyobraźnia przestrzenna 

Obserwując mapę w formie płaskiej kartki papieru rozumiemy, że 

przedstawiony teren naprawdę wygląda inaczej. W rejonach 

górzystych na mapach występuje duże skupienie warstwic (brązowe 

linie łączące punkty o tej samej wysokości). Staramy się zwizualizować 

sobie w pamięci przewidywaną rzeźbę terenu. Kluczowe stają się 

najwyższe wzniesienia, głębokie doły i wąwozy. Zwracamy również 

uwagę na rzeki i inne cieki wodne. Kreujemy w wyobraźni konkretne 

przejścia, punkty orientacyjne w terenie, rodzaj roślinności i podłoże 

po którym się poruszamy. Doświadczenie procentuje, świadomość 
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terenu po którym będziemy się poruszać pozwala nam na wybór 

lepszych wariantów, wypracowanie przewagi i uniknięcie 

skomplikowanych podejść do punktów. Leśną rzeźbę terenu można  

zaobserwować na przedniej mapie terenów  z okolic Strzelina. Żeby 

uwidocznić poziom rozważań, warto przenieść się również na tereny 

zurbanizowane. Poniżej zaprezentowano fragment mapy z zawodów 

WNOF 2020, które odbyły się na wrocławskim osiedlu Gądów Mały. 

Na kolejnej mapie zaprezentowano ten sam teren w ujęciu 

internetowej mapy google:  

Podobny obraz w pewnym stopniu powinien pojawić się w umyśle 

orientalisty, planującego przebiegi na podstawie mapy. Zauważmy, że 

bieganie pomiędzy punktami wzdłuż łączących je linii prostych nie ma 

najmniejszego sensu. Budynki, płoty i inne obiekty to przeszkody, które 

musimy ominąć. Dochodzą platformy, schody i podesty. Punkty są 

często umieszczane nad lub pod przejściami (tu pomagają precyzyjne 

opisy z piktogramów, które zostały zaprezentowane w punkcie 4). 
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Intelektualna finezja polega na wizualizacji otoczenia i uwzględnieniu 

przeszkód technicznych na drodze do kolejnych punktów. Stale 

podejmujemy kolejne wybory a umysł wyprzedza nogi. 

e)  Rozpoznanie ograniczonych szczegółów mapy i terenu 

Precyzyjne czytanie mapy i terenu przy ograniczonym znaczeniu 

umiejętności biegowych to domena Marszu na Orientację. Imprezy są 

szczególnie promowane przez PTTK. Tu warto zapomnieć  

o szczegółowym, zaprezentowanym wcześniej odwzorowaniu 

otoczenia. Mapy są nietypowe, wykonywane różną techniką. Trudność 

jest potęgowana przez wykorzystanie fragmentów całej grafiki. 

Dodatkowo te udostępnione części są przekształcane (np. rozciągane 

lub obracane) i ograniczane pod kątem charakterystycznych symboli 

(które organizatorzy ironicznie nazywają zbędnymi/nieprzydatnymi). 

Wszystkie te ograniczenia tworzą prawdziwą łamigłówkę logiczną, 

wymagającą stopniowego rozpracowywania podczas trasy. Zaletą jest 

wydłużony czas na przejście trasy. O wyniku decyduje prawidłowe 

namierzenie największej liczby punktów wskazanych na mapie. Nie 

jest to proste zadanie. Weźmy pod uwagę wygląd mapy i fakt,  

że organizatorzy często celowo kształtują poziom zawodów poprzez 

rozmieszczenie mylnych punktów kontrolnych (tzw. towarzyszy). 

Poniżej zaprezentowano przykładową mapę z Mistrzostw Polski 2021 

na średniozaawansowanej trasie TU:  
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Przyjrzyjmy się bliżej udostępnionym fragmentom mapy  

i przedstawionym informacjom. Pozytywne emocje wzbudza 

dodatkowy opis mapy, które w szerszej perspektyw buduje całą fabułę 

zawodów. Pierwszą trudnością jest skala. Została ona ukryta i możemy 

tylko przypuszczać, że wszystkie fragmenty zachowują takie samo 

pomniejszenie. Wtedy mierząc odległość na mapie pomiędzy startem 

(trójkąt) a metą (podwójny okrąg) oraz uwzględniając podaną 

odległością rzeczywistą (2,5km) jesteśmy w stanie ustalić skalę mapy. 

Teraz czas wyruszyć wzdłuż dżdżownicy i odnaleźć punkty. 

Przyglądając się wycinkom można nawigować względem wybranych 

fragmentów dróg oraz rzeźby kreślonej przez warstwice. Szczególnie 

punkty 5,7,13,14 i 16 powinny skojarzyć się z charakterystycznym 

kształtem terenu i szybkimi zmianami wysokości (wzniesienia, 

obniżenia). Takie zmiany są dostrzegalne z większej odległości, w 

terenie możemy podejść bliżej i skupić się dokładniej na odpowiedniej 
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stronie danego wzniesienia/obniżenia. Pewne wątpliwości mogą 

wzbudzać szare fragmenty mapy. To fragmenty związane ze 

skanowaniem laserowym za pomocą technologii Lidar. Kluczem do 

zrozumienia tych fragmentów i odnalezienia pozostałych punktów jest 

cieniowanie. Każde zaburzenie koloru/kształtu oznacza pewną różnicę 

poziomu. Im ciemniejszy odcień tym teren jest bardziej stromy. Poza 

całymi wzniesieniami/obniżeniami, zauważalne są minimalne różnice 

poziomów, często ograniczają one elementy liniowe takie jak koryta 

rzek i ścieżki. 

f) Fakty, skojarzenia i obliczenia namierzające punkt 

Nie zawsze mamy komfort oznaczenia wszystkich szukanych punktów 

na mapie. Zdarzają się punkty ukryte, które należy odnaleźć na 

podstawie podanych wskazówek. W tym momencie warto odwołać się 

do zadań z Matematycznych Marszy na Orientację. Każda kategoria 

wiekowa  w ramach swojej trasy musi odnaleźć dwa ukryte punkty  

(X i Y). Jeden z nich  jest opisywany w formie rebusu. Poniżej 

prezentujemy rebus z roku 2018 (kategoria MŁODZICY): 

  

Rozwiązanie powyższego problemu pozostawiamy jak trening dla 

czytelnika. Wskazówką będzie popularne wrocławskie wzniesienie.  

Drugim wyzwaniem dla czytelnika niech będzie odnalezienie punktu Y 

na mapie z roku 2013 (kategoria Szkoły Podstawowe): 

Jeśli na swojej mapie znajdziesz dwa punkty kontrolne, których numery 

są kolejnymi wielokrotnościami czwórki, to ten z większym numerem 

leży prawie dokładnie w 2/3 drogi od drugiego z nich do punktu Y. 

Uzupełniając powyższą treść dodajmy pewne wyjaśnienia: 
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 W tej kategorii uczniowie widzieli na mapie punkty o numerach 

31,35,36,40,42,52,53,58. Wielokrotności liczby otrzymujemy poprzez 

pomnożenie tej liczby przez dowolną liczbę naturalną. Wszystkie 

punkty z całych wspomnianych zawodów odnajdziemy na mapie 

zamieszczonej pod linkiem: 

http://www.fmw.uni.wroc.pl/sites/default/files/upload_attach/bialy_kosciol_zbiorcza.pdf 

Czy już domyślasz się którym punktem jest Y? 

Odpowiedzi na powyższe problemy odnajdziesz na końcu tej pracy. 

Bądźmy świadomi, że podane powyżej zadania możemy mnożyć  

i uzależniać od dziedziny, którą chcemy promować. Innym często 

spotykanym pomysłem jest zastąpienie punktów kontrolnych poprzez 

rozpoznanie terenowe (np. charakterystycznego gatunku drzewa 

rosnącego w miejscu oznaczonym na mapie, tropów pozostawionych 

przez zagadkową zwierzynę, nietypowego budynku lub daty na nim 

zapisanej).  

 

6) Orientacja – droga wychowania i kształtowania charakteru. 

W czasach gdy rzeczywistość wirtualna rywalizuje o nasze względy  

z realnym życiem, aktywności na orientację pozostają w „realu”.  

Mają one charakter interdyscyplinarny. Naturalnie łączą i rozwijają 

dziedziny wpływające na nasze codzienne życie.  

Powstaje nowa forma promocji turystyki, walorów historycznych  

i krajoznawczych danego regionu (często tych zapomnianych lub mniej  

zauważalnych). Rozwija się świadomość ekologiczna.  

Wymiana informacji przez sympatyków imprez na orientację buduje 

doświadczenie i wzajemne relacje. Zawodnicy nie pozostają obojętni 

na chorych i potrzebujących przyjaciół, sami organizują zbiórki oraz 

przemierzają trasy opłacane charytatywnie przez sponsorów.  

http://www.fmw.uni.wroc.pl/sites/default/files/upload_attach/bialy_kosciol_zbiorcza.pdf
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Dłuższe obcowanie z orientacją kreuje podejście do życia. Aktywny 

wypoczynek i popularyzacja zdrowego trybu życia, zostały 

nierozerwalnie połączone  z potrzebą ciągłego, kreatywnego myślenia. 

Rozwijamy własne umiejętności w zakresie orientacji w terenie, 

posługiwania się mapą skalą i kompasem. Nawet nie mając tych 

specjalistycznych narzędzi, później czujemy się pewniej w nowym, 

nieznanym otoczeniu: mieście, budynku lub regionie turystycznym.  

Dziś to nawigacja telefoniczna wyznacza nasze „życiowe ścieżki”,  

orientaliści potrafią pójść samodzielnie, wybrać swoją własną drogę. 

Najciekawsze trasy wymagają często współpracy drużynowej. 

 

Na etapie planowania (szczególnie długich) tras i wariantów, kształtuje 

się relacja w zespole. Uczestnicy aktywności łączą swoje koncepcje 

optymalizując pomysł na przejście. Pomiędzy punktami krystalizują się 

zalety i ograniczenia. Nie wszystko wychodzi zgodnie z planem. Bywają 

sytuacje trudne, spory i problemy, które należy rozwiązać. Do tego 

dochodzi zmęczenie na trasie i stopniowo coraz trudniejsze staje się 

podejmowanie optymalnych decyzji. Jest wiele pytań i wątpliwości: 

Czy szukamy punktu w dobrym miejscu? Ile jeszcze mamy czasu? 

Czy zdążymy na metę? Ścieżka czy azymut? Czy to ta skała? Gdzie jest 

ten dołek? Może ktoś zabrał lampion? Gdzie dalej iść?  
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Czas ucieka, zaczynamy działać pod wpływem stresu, wspólnie 

szczujemy swoje możliwości. Ktoś bierze na siebie odpowiedzialność  

i ustala pomysł od którego zależy los całego zespołu. Chwilę później 

pada wizja kogoś innego.    

Można pozornie przyjąć, że to tylko przesadzone starania podczas 

szukania punktu kontrolnego. Sam proces podejmowania decyzji ma 

jednak charakter uniwersalny. Techniki współpracy, opanowania  

i radzenia sobie w sytuacjach trudnych można stopniowo trenować, 

prowadząc rozważania  podczas zwykłych, niezobowiązujących 

zawodów marszowych. Z czasem, wypracowane sposoby można 

stopniowo przenosić na poważne sytuacje życiowe.  

 

7) Jak rozpocząć swoją przygodę z orientacją sportową? 

a) W szkole 

W naszej placówce (Szkoła Podstawowa nr 66 im. Zbigniewa Herberta 

we Wrocławiu) uczniowie klas starszych (4-8) zawiązali małą grupę 

pasjonatów imprez na orientację, którą mam przyjemność prowadzić. 

Uczniowie wyjeżdżają na zawody, wspólnie bawią się i trenują podczas 

spacerów z mapą. Odnosimy sukcesy w Matematycznych Marszach na 

Orientację i Otwartych Mistrzostwach Wrocławia. W klasach 

młodszych wybrani uczniowie realizują innowację pedagogiczną pt. 

Laboratorium logicznego myślenia, wprowadzającą elementarne 

podstawy orientacji w terenie. Raz w roku odwiedzają nas 

profesjonalni trenerzy, którzy przygotowują mapę terenów szkolnych 

i prowadzą zajęcia w ramach projektu Orientuj się we Wrocławiu. 

Szkoła ma również swoje własne tradycje. Coroczne Święto Patrona 

Szkoły – Zbigniewa Herberta jest obchodzone w formie biegu na 

orientację w Parku Szczytnicki. Na punktach kontrolnych klasy mierzą 

się z zadaniami dotyczącymi poety. 
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Nie jesteśmy jedyną szkołą promującą biegi na orientację. Dolnośląskie 

szkoły coraz aktywniej współpracują z klubami i biorą udział  

w lokalnych zawodach, takich jak Otwarte Mistrzostwa Wrocławia 

albo Mistrzostwa Orientuj Się 

b) Zielony Punkt Kontrolny/ Znajdź się w lesie 

Ogólnopolski projekt pod nazwą Zielony Punkt Kontrolny (w skrócie 

ZPK) oraz jego dolnośląski odpowiednik pt. Znajdź się w lesie to 

pomysły na pierwszą samodzielną przygodę z orientacją. Wybrane 

tereny (głównie lasy i parki) zostały profesjonalnie zmapowane  

i oznaczone. W terenie na stałe rozstawiono punkty kontrolne  

w formie drewnianych słupków z oznaczeniem i perforatorem (zobacz 

zdjęcie po prawej). Projekt jest bezpłatny  

i ogólnodostępny, stanowi atrakcyjną 

alternatywę dla zwykłego spaceru czy też 

rodzinnego wyjazdu. Wystarczy skorzystać ze 

stron internetowych: 

http://www.zielonypunktkontrolny.pl/ 

            http://znajdzsiewlesie.pl/ 

Pod wskazanymi linkami znajdziemy bazę dostępnych terenów. 

Wybieramy mapę, zgrywamy ją na telefon albo drukujemy i ruszamy 

w poszukiwaniu punktów kontrolnych. 

http://www.zielonypunktkontrolny.pl/
http://znajdzsiewlesie.pl/
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c) Kluby sportowe 

Mieszkaniec Dolnego Śląska profesjonalną przygodę z imprezami na 

orientację może rozpocząć w jednym z wielu dostępnych klubów 

sportowych. Informacje o klubach trenujących aktywności związane  

z orientacją można znaleźć na stronie internetowej Dolnośląskiego 

Związku Orientacji Sportowej: 

http://www.dzos.pl/kluby/ 

Większość klubów wyspecjalizowała się w sportowej rywalizacji na 

szczeblu krajowym, z nastawieniem na bieg na orientację. Liderem jest 

tu WKS Śląsk Wrocław, aktualny Klubowy Mistrz Polski (2021). 

Młodzieżowym zapleczem dla Śląska jest MKS MOS Wrocław, gdzie 

najmłodsi adepci orientacji stawiają swoje pierwsze kroki. Poza 

Wrocławiem młodzież godnie reprezentuje kluby UKS Orientpark.pl  

z Iwin oraz MKS Paulinum z Jeleniej Góry. Dwa ostatnie kluby na liście 

rozwinęły swój zakres działań również na inne dziedziny orientacji.  

KS Artemis Wrocław uczestniczy i organizuje zawody w Rowerowej 

Jeździe na Orientację a KInO Orientop Wrocław uczestniczy  

i organizuje zawody z zakresu Orientacji Precyzyjnej oraz Pucharu 

Polski i Dolnego Śląska w Marszach na Orientację. 

 

d) Zawody – praktyczny test, informacje i archiwum map w jednym  

Trening, przygotowania, analiza map i planowanie wariantów – dla 

orientalistów to tylko kroki pośrednie prowadzące do punktu 

kulminacyjnego czyli zawodów, gry terenowej lub innej aktywności.  

Te kluczowe wydarzenia pozwalają zweryfikować realne możliwości, 

ocenić na ile nas stać, w którym momencie naszych przygotowań 

jesteśmy i nad czym wciąż trzeba pracować. Na terenie Dolnego Śląska, 

przez cały rok odbywają się liczne wydarzenia związane z orientacją. Są 

to profesjonalne, wymagające zawody jak również aktywności dla 

początkujących orientalistów - z łatwiejszymi trasami na pierwsze 

starty i dodatkowymi objaśnieniami ze strony wolontariuszy.  

http://www.dzos.pl/kluby/
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Pewną niedogodnością jest nadal brak jednego pełnego spisu 

wszystkich wojewódzkich aktywności związanych z orientacją  

w terenie.  Poszukiwanie informacji na ten temat wymaga 

uwzględnienia kilku źródeł. 

*Ogólnopolski kalendarz w zakresie BnO znajduje się na stronie 

Polskiego Związku Orientacji Sportowej : 

https://orienteering.org.pl/pzos/competitions/2022 

W kalendarzu zostało uwzględnionych wiele wydarzeń z terenu 

Dolnego Śląska. Należy zwrócić uwagę, że często są to już 

profesjonalne zawody, na których musimy posiadać licencję 

zawodnika. Nie zawsze są takie wymagania. Przykładem jest OMW 

(Otwarte Mistrzostwa Wrocławia):   

http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/omw-2016 

Licencja nie jest tam wymagana, każdy może spróbować swoich sił. 

*Krajowy i Dolnośląski grafik wydarzeń związanych z Turystycznymi 

Marszami na Orientację możemy odnaleźć w serwisie Dolnośląskiej 

Komisji Imprez na Orientację PTTK: http://www.dino.wroclaw.pttk.pl/ 

Wybierając ten rodzaj aktywności pamiętajmy o nietypowym 

charakterze stosowanych map. Przykładowe łamigłówki 

kartograficzne możemy prześledzić na podstawie archiwalnych 

wydarzeń udostępnionych przez klub Orientop Wrocław na stronie: 

http://www.orientop.pl/ 

Wystarczy kliknąć w zakładkę „NASZE IMPREZY” po lewej stronie. 

*W środowisku szkolnym ważnym wydarzeniem są Matematyczne 

Marsze na Orientację. Wydarzenie jest skierowane tylko dla uczniów 

nauczycieli i studentów.  Uczestnicy startują drużynowo a podczas 

trasy mierzą się zarówno z szukaniem punktów kontrolnych 

zaznaczonych na mapie, jak również z listą zagadek matematycznych. 

Nad wydarzeniem czuwa Fundacja Matematyków Wrocławskich 

związana z Instytutem Matematycznym Uniwersytetu Wrocławskiego. 

W roku 2022 planowana jest już jubileuszowa XX edycja imprezy. 

https://orienteering.org.pl/pzos/competitions/2022
http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/omw-2016
http://www.dino.wroclaw.pttk.pl/
http://www.orientop.pl/
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Szersze informacje można znaleźć na stronie internetowej fundacji 

(zakładka DLA UCZNIÓW następnie Marsz na Orientację): 

http://www.fmw.uni.wroc.pl/ 

*Innym przykładem fabularyzowanych imprez na orientację jest 

Przygodowy Rajd na Orientację Tropiciel. Rajd ma charakter 

długodystansowy.  Na każdym punkcie kontrolnym czeka na nas 

zadanie do wykonania. Pomysłowość organizatorów, wzbogacona 

poprzez współpracę z różnymi organizacjami sprawia, że uczestnicy na 

długo zapamiętują wyzwania, które podejmują. Realistyczne 

stanowiska zadaniowe są przygotowywane m.in. przez ratowników 

medycznych, grotołazów, grupy rekonstrukcyjne, pasjonatów 

militariów i motoryzacji. Szczegóły można odnaleźć na stronie: 

http://tropiciel.org/index.php Rajd jest szeroko promowany 

medialnie. Liczni sponsorzy dostarczają cenne nagrody, które po 

zawodach są rozlosowywane pomiędzy wszystkimi uczestnikami. 

Przedsmak przygody możemy odczuć przeglądając galerie z 

poprzednich edycji. Ciekawym urozmaiceniem jest trasa nawigacyjna 

przy której czynnikiem decydującym jest nie najszybsze ale najkrótsze 

przejście trasy, zmierzone za pomocą urządzenia nawigacyjnego. 

*Pasjonaci Rowerowej Jazdy Na Orientację z Wrocławia i okolic 

powinni odwiedzić stronę: http://omw.artemis.wroclaw.pl/index.php 

*Dla miłośników dłuższych dystansów powstał też Puchar Polski  

w Pieszych i Rowerowych Maratonach na Orientację. Ważne miejsce 

zajęły w nim zawsze legendarne już górskie imprezy (tzw. wyrypy).  

W szczególności Rudawska Wyrypa i Kaczawska Wyrypa. Niestety  

z przyczyn losowych te dolnośląskie wydarzenia nie odbyły się  

w bieżącym (2022) roku. Zostały one jednak godnie zastąpione przez 

innych lokalnych organizatorów wnoszących takie aktywności jak 

Puchar Liczyrzepy czy też SNOB (Słodkie na Orientacje Bieganie). 

Wspomniane powyżej zawody oprócz długich, koronnych dystansów 

oferują często trasy krótsze i rekreacyjne dla rodzin z dziećmi. 

Szczegóły można prześledzić na stronie: https://pmno.pl/pl/ 

http://www.fmw.uni.wroc.pl/
http://tropiciel.org/index.php
http://omw.artemis.wroclaw.pl/index.php
https://pmno.pl/pl/
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*Poza powyższym Pucharem warto zwrócić uwagę na inicjatywę 

realizowaną przez PTTK ze Strzelina. Kilka razy w roku Organizatorzy 

zapraszają uczestników do startów w tzw. Rogainingu Strzelińskim 

(zasady rozgrywania zawodów zostały opisane wcześniej). Aktywności 

mają charakter drużynowy i odbywają się na Wzgórzach Niemczańsko-

Strzelińskich (około 60km na południe od Wrocławia). Zależnie od pory 

roku wydarzenia trwają od 6 do 10 godzin, w dzień lub w nocy. 

Atrakcyjne turystycznie tereny, przyjazna atmosfera oraz pakiet 

startowy powiązany ze stosunkowo niską ceną przyciąga pasjonatów 

orientacji z całego regionu. Liczne kategorie wiekowe promują starty  

z młodszymi dziećmi oraz profesjonalne biegowe wyścigi. Informacje  

i kalendarz zawodów możemy prześledzić na stronie internetowej 

organizatora:  https://rogaining.pl/ 

*Na zakończenie warto wspomnieć o wrocławskich aktywnościach 

realizowanych w poprzednich latach. Cykl zawodów biegowych  

Zielony Wrocław skupiał się na miejskich terenach zielonych a WNOF 

(WROCŁAW NIGHT O-FIGHT) promował miasto nocą. Obecnie kolejne 

edycje tych wydarzeń nie są już realizowane. Strony internetowe 

związane z tymi zawodami wciąż jednak są aktywne: 

http://www.bno.pl/index.php/nasze-zawody/zielony-wroclaw 

http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/wnof 

Można znaleźć wiele interesujących map do wykorzystania we 

własnym zakresie (np. na zasadzie łamigłówki z cyklu - gdzie był punkt). 

 

   8) Ciekawostki, zasłyszane z trasy. 

Dla orientalistów jest taki czas, gdy rywalizacja się kończy. Są już na 

mecie, odpoczywają, rozmawiają. Następuje prawdziwa wymiana 

doświadczeń, analiza wariantów i pomysłów na swoje przebiegi. 

Szczególnie w gronie zawodników długodystansowych trwają długie 

rozważania pełne wspomnień i niezwykłych historii.  

https://rogaining.pl/
http://www.bno.pl/index.php/nasze-zawody/zielony-wroclaw
http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/wnof


28 
 

Słyszałem o niezwykłych zwierzętach. W nocy świecisz latarką, 

dostrzegasz tylko parę błyszczących oczu. Tylko dlaczego są takie duże, 

dlaczego tak wysoko nad ziemią? 

Słuchałem o prawdziwych zimach, gdy woda w bukłakach zamarzała. 

Wtedy trasy rowerowe startowały w metrowym śniegu a piechurzy 

szukali gospodarza z kominkiem, żeby rozgrzać się w trakcie podróży. 

Były kiedyś górskie zawody. Parking w obniżeniu pomiędzy skałami. 

Zawodnicy na kilkudziesięciokilometrowej trasie. Przyszła olbrzymia 

ulewa.  Auta zalane, szyby powybijane – żeby wylać wodę. W zestawie 

cały przegląd europejskiej motoryzacji. Po osuszeniu ruszyło tylko 

jedno auto … Daewoo Tico. 

Czytałem kiedyś o polskim małżeństwie Magdalenie i Krzysztofie 

Dołęgowskich, ultramaratończykach (dystanse dłuższe od maratonu). 

Przed zawodami odcinali fragmenty pasków od plecaków, żeby mieć 

lżej. Później startowali w pustynnych zawodach na 250km. W pakiecie 

obowiązkowym należało zabrać oprzyrządowanie do odsysania jadu 

skorpionów. Omamy słuchowe i wzrokowe byłe normą podczas tak 

wyczerpujących zawodów. 

Na koniec pogromca GSB (Głównego Szlaku Beskidzkiego, 

najdłuższego w Polsce). Ponad 4 dni ciągłego biegu, 500-kilometrowy 

odcinek trasy, ponad 20 tys. metrów przewyższeń, zaledwie kilka 

godzin snu, wymagające warunki pogodowe i 5kg ekwipunku  

w plecaku. Roman Ficek 107h i 25min bez wsparcia z zewnątrz!  

 

Prawda czy … fałsz? Drogi Czytelniku, może kiedyś Ty również 

dołączysz do tej niezwykłej grupy i sam mi opowiesz jakąś historię. 

   Mateusz Suwara  
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Materiały źródłowe: 

*https://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_orientacj%C4%99 

*http://ino.pttk.pl/przepisy/reg/zarys_historii.pdf 

*Mapy i materiały z zawodów udostępnione w sieci przez związki  

i kluby sportowe na stronach internetowych wskazanych w punkcie 7. 

*Obserwacje, informacje i fotografie zebrane przez autora podczas 

udziału w imprezach na orientację.  

*https://belchatow.lodz.lasy.gov.pl/documents/86644/29277020/Broszura+cz.

og%C3%B3lna.pdf/40aab96d-7651-4a6b-a6df-ca0226296908      

(pobrano zdjęcie do punktu 4b).    

*https://www.powiat-wieruszowski.pl/mapaifoto/mapa/  

(pobrano zdjęcie do punktu 4b).        

*Rozwiązania z punktu 5 f) 

X to Szczyt Górki Skarbowców, Y to punkt 41.   

https://belchatow.lodz.lasy.gov.pl/documents/86644/29277020/Broszura+cz.og%C3%B3lna.pdf/40aab96d-7651-4a6b-a6df-ca0226296908
https://belchatow.lodz.lasy.gov.pl/documents/86644/29277020/Broszura+cz.og%C3%B3lna.pdf/40aab96d-7651-4a6b-a6df-ca0226296908
https://www.powiat-wieruszowski.pl/mapaifoto/mapa/

