Dolnoslgskie Imprezy na Orientacje

informacje, nauka i wychowanie
1) Orientacja — zarys historyczny.

31 pazdziernika 1897 r. w miejscowosci Bergen (Norwegia) Peder
Fossum przebiegt najszybciej dystans 19,5 km. Na trasie znalazt trzy
wyznaczone punkty kontrolne. Wygrat z czasem 1 godzina, 47 minut
i 7 sekund. Wtedy wszystko sie zaczeto. Byt to symboliczny poczatek
imprez na orientacje.

Orientacja — to stowo budzi dzis wiele réznych skojarzen. Dziatania na
ktdrych skupimy sie w tej pracy krazy¢ beda wokoét takich pojec jak:
mapa, skala, kompas, rzezba terenu i punkt kontrolny.

Impreza na orientacje to aktywnosc¢ skupiajgca sie na odnalezieniu
w terenie punktow, ktdére zostaty zaznaczone na udostepnionej mapie.

Mapy staty sie kluczowe dla rozwoju catej dyscypliny. Postep
nowoczesnej kartografii realnie rozpoczat sie w XIX wieku. Wtedy
precyzyjne mapy czesto byly zachowywane w tajemnicy
i trafiaty gtéwnie w rece wojska. Dopiero od poczgtkdw XX wieku
orientacja staje sie ,,cywilng” dyscypling sportu. Ogniskiem zapalnym
stata sie Skandynawia. To tam rozpoczat sie stopniowy rozwdj
dyscypliny. W 1961 roku to wtasnie Dania, Norwegia i Szwecja wraz
z innymi krajami europejskimi powotaty Miedzynarodowg Federacje
Biegu na Orientacje - IOF. Organizacja zajefa sie doprecyzowaniem
i ujednoliceniem obowigzujgcych przepisdw i oznaczen stosowanych
na mapach oraz organizacjg rywalizacji miedzynarodowej. Obecnie
orientacja w Skandynawii ma charakter masowy. Zawodnicy z catego
Swiata starajg sie o przynaleznos¢ do tamtejszych klubow sportowych
a imprezy takie jak: O-Ringen (z rekordem 23000 zawodnikéw
w jednych zawodach!), Jukola czy 10 mila przynoszg zawodnikom
chwate poréwnywalng z Mistrzostwem Swiata.



Przeniesmy sie teraz do naszego kraju. W 1967 roku Polska przystapita
do IOF. Wéwczas aktywnosci zwigzane z orientacjg koordynowato
Polskie Towarzystwo Turystyczno—Krajoznawcze (PTTK), ktére do dzis
promuje cze$¢ wydarzen. Od 1989 roku powotano formalnie Polski
Zwigzek Biegu na Orientacje. Wraz z rozwojem kolejnych dziedzin
z zakresu orientacji, nazwe uogodlniono do Polskiego Zwigzku Orientacji
Sportowej (PZOS).

W tej konkretnej pracy gtownym przedmiotem naszych zainteresowan
bedzie rejon Dolnego Slaska. Tu spotykamy aktualnego (rok 2021)
Klubowego Mistrza Polski, jest nim Wojskowy Klub Sportowy Slgsk
z Wroctawia. W pamieci mieszkancOw tego miasta pozostaty tez
Miedzynarodowe Zawody World Games 2017 (zwane inaczej
igrzyskami sportédw nieolimpijskich). Biegi na orientacje byty tam jedna
z dyscyplin, wyrazajgcych swojg aspiracje, zeby dotgczy¢ do rodziny
olimpijskiej.
2) Czy warto?

Jest tak wiele ofert aktywnosci i wydarzen zajmujgcych codzienny czas.
Warto zada¢ pytanie, dlaczego to miataby by¢ impreza na orientacje.

a) Kluczowym hastem jest uniwersalnos¢ dyscypliny. Szeroki repertuar
wydarzen jest elastycznie dostosowany do oczekiwan.

Mamy réznorodne rodzaje aktywnosci w zakresie orientacji: bieg,
marsz, rower, kajak, narty, jest réwniez orientacja precyzyjna
skierowana pod katem o0séb niepetnosprawnych. Nie jestesmy
ograniczeni przez miejsce wymagajgce specjalnej areny zmagan.
Zawody odbywajg sie w terenach lesnych ale réwniez w parkach,
miastach i na terenach wysoce zurbanizowanych. WKS Slask
organizowat swoje zawody rowniez w budynkach. Areng zmagan byt
m.in. wroctawski drapacz chmur czyli Sky Tower. Relacje z trasy
pokonywanej wtedy przez multimedaliste Mistrzostw Polski (Wojciech
Kowalski) mozemy odtworzy¢ pod adresem:

https://www.youtube.com/watch?v=SyHwYgPNR-U



https://www.youtube.com/watch?v=SyHwYgPNR-U

Ponadto Wroctawska Hala Stulecia, Zajezdnia Dabie, Stadion Miejski
a nawet Narodowe Forum Muzyki byty juz areng zmagan.

Wydarzenia odbywajg sie przez caty rok niezaleznie od pogody
i pory dnia. S3 edycje dzienne i nocne (z zastosowaniem latarek
czotowych tzw. czotéwek). W zimie dochodzi jeszcze mozliwosc¢
orientacji na nartach.

Elastycznie rozrdzniany jest wiek i poziom uczestnikow. Kategorie
zawodnikdw sg przydzielane zaleznie od wieku i doswiadczenia.
Najmtodsi uczestnicy majg czesto cate trasy oznaczane wstgzkami.

b) Potaczenie gigantéw: BIEGNE i MYSLE

Wykorzystanie stowa bieg/marsz w nazwie zawodéw mogtoby
sugerowaé typowo sportowy charakter aktywnosci na orientacje.
W rzeczywistosci pojawia sie jeszcze kluczowa kwestia pomystu na
pokonanie trasy. Nie jesteSmy ograniczeni wskazang, wyznaczong
w terenie, konkretng trasg prowadzgcg po Sciezkach. Nie pobiegniemy
za ttumem, bo kazdy moze mie¢ inny wariant/kolejnosé¢ punktéw.
Wszelkie skroty sg dopuszczalne i mozliwe do zrealizowania. Tylko
nasze kreatywne i logiczne myslenie pozwoli nam wybrac¢ optymalny
wariant trasy. Uczestnicy zawodow stale mierzg sie z pakietem pytan.

Wybra¢ dtuzszqg sciezka czy is¢ krocej przez gesty las?
Przejde/przeskocze rzeke czy moze lepiej szukac ktadki?

To tylko przyktadowe watpliwosci dreczace kazdego orientaliste
planujgcego juz na mapie swojg kolejng wyprawe pomiedzy punktami.
Potega dobrego pomystu potrafi pokona¢ biegaczy. Przyktadem niech
beda zawody z 2019 roku o wdziecznej nazwie Kaczawska Wyrypa.
Do wymagajgcej, gorskiej rywalizacji na trasie TP50 wystartowato
35 zawodnikéw: sprawnych i doswiadczonych na gorskich trasach.
Po dziesieciu godzinach w trasie, pierwsza na mete przybyta Pani
Magdalena Horova. Czeska orientalistka (w wieku 65 lat!) perfekcyjnie
dobrata wariant trasy i wyprzedzita catg mesky kategorie. Logiczny
pomyst na trase to jeden z powoddéw wzgledem ktérych, orientacja
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przycigga wielu pasjonatow nauk scistych. Sportowe zaciecie czesto
nadrabiajg oni poprzez odwazne wybory na trasach.

¢) Przygoda i wyzwanie.

Organizatorzy wydarzen najczesciej starajg sie przygotowywac swoje
trasy w taki sposob, zeby byty one interesujgce i réznorodne pod
wzgledem poziomu trudnosci. Dobierane s3g miejsca atrakcyjne
krajoznawczo oraz te nawigzujgce do wydarzen historycznych.
Przyktadem niech bedzie budynek Centrum Historii Zajezdnia we
Wroctawiu lub Opactwo Cysterséw w Lubigzu. Biegowg mape tych
obiektdow mozemy znalez¢ pod linkami:

http://bno.pl/pliki/wnof2017/WNOF17E4/WNOF17 E4 MAPA A.ipg

http://www.fmw.uni.wroc.pl/sites/default/files/upload attach/mapa m%C5%82odzik.pdf

Przejscie zaplanowanej drogi to juz
prawdziwa przygoda. W lasach bywaja
tereny przypominajgce istng dzungle
poprzecinang ciekami wodnymi
i wzbogacong przez lokalng zwierzyne.
Wyjezdzajagc w ostatnich latach
z mtodziezg na rézne zawody osobiscie
odnosze wrazenie, ze dla ucznidw
szczegollnie atrakcyjne sg przeprawy
wodne. Odnalezienie szerokiej ktody
lub Zeremi bobra, przejscie po nich
oraz $wiadomos$¢, ze ktos inny musiat
nadrabia¢ 2km mostkiem dookofa to
satysfakcjonujgca przewaga taktyczna.

Umiejetne planowanie trasy jest realnym wyzwaniem dla uczestnika.
Pozniej kazde precyzyjne wejscie na punkt to kolejne osiggniecie
(temat ten rozwine w dalszym fragmencie pracy, wczesnie jednak
przygotujmy podstawe teoretyczng).


http://bno.pl/pliki/wnof2017/WNOF17E4/WNOF17_E4_MAPA_A.jpg
http://www.fmw.uni.wroc.pl/sites/default/files/upload_attach/mapa_m%C5%82odzik.pdf

d) Niszowa dyscyplina

Imprezy na orientacje to wcigz mtoda i dopiero rozwijajgca sie
w Polsce dyscyplina. Przy tak matej liczbie profesjonalnie trenujgcych
zawodnikéw, zaangazowany orientalista jest na wage ztota. Kazdy ma
realng szanse na szybki awans i rozwdj swoich umiejetnosci.
Srodowisko orientalistéw jest skupione wokét najwiekszych klubdw.
Trafiajgc do takiego klubu, poczatkujgcy zawodnik najczesciej
automatycznie ma mozliwos¢ spotkania sie i wspodlnej pracy
z trenerami/zawodnikami reprezentujgcymi poziom Mistrzostw Polski.
Rowniez podczas naszych zawoddéw czesto swobodnie startujemy
obok najlepszych zawodnikdw w kraju (ktérzy szukajga mozliwosci
treningowych), co nie jest czesto spotykane przy innych dyscyplinach.

3) Symbole na mapach.

Dazac do prezentacji konkretnych sytuacji z zawoddéw, nalezy
przywota¢ kluczowe oznaczenia na mapach. Ze swojej strony jako
autor niniejszej pracy postaram sie przedstawi¢ wiekszos¢ symboli.
Dodatkowo skomentuje jednak tylko te wybrane, nad ktérymi moga
sie zastanawiaC poczatkujgcy adepci orientacji podczas swoich
pierwszych startow.

Typowe mapy dedykowane pod katem biegdw na orientacje (BnO) sg
bardzo precyzyjne. Wykonane najczesciej w granicach skali 1:4000,
przy uzyciu specyficznych znakdéw. Punkt startowy oznaczony jest
trojkatem, nastepnie pojawiajg sie ponumerowane okregi wskazujgce
na mapie kolejne punkty kontrolne do zaliczenia. Tu nalezy zwrécic
uwage, ze punkt znajdziemy doktadnie na Srodku okregu. Trase
konczymy na mecie oznaczonej podwdjnym okregiem. Zwracajmy
uwage, ze kolejne punkty kontrolne sg potgczone odcinkami, jednak
nie jest to wskazana trasa (przejscie wybieramy dowolnie).
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Petniejsze oznaczenia wyglgdajg nastepujgco:
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””” m teren zakazany, teren niebezpieczny
Dodajmy pewne wyjasnienia:

a) Warstwica (z geodezji) traktujmy podobnie jak poziomice
z kartografii. To linie tgczagce punkty o tej samej wysokosci. Ich
nagromadzenie sugeruje tereny pofatdowane(obnizenia/wzniesienia).

b) Las oznaczony kolorem biatym jest bardzo dobrze przebiezny czyli
stabo zarosniety i tatwy do przejscia/przebiegniecia.
c) Granice kultur rozpoznamy po wizualnej zmianie rodzaju roslinnosci.

d) Budynki sg oznaczone szarymi wielokgtami.

Uwagi: Opisane powyzej symbole ulegaja pewnym zmianom zaleznie
od rodzaju aktywnosci na orientacje. Podczas dtugodystansowych,
wielogodzinnych marszy na orientacje mapy sg opracowywane dla
wiekszych terendéw i w wiekszej skali (najczesciej 1:50000). Wéwczas



zanika doktadnos¢ mapy i zmienia sie kolorystyka (wszystkie lasy sg
wtedy wskazywane na zielono a pola na biato).

Réwniez podczas turystycznych marszy na orientacje wykorzystywane
sg dowolne typy dostepnych map. Ponadto w wielu wypadkach
organizatorzy celowo, dla utrudnienia usuwajg pewne szczegoty mapy.

4) Jak rozpoznac i potwierdzi¢ punkt kontrolny?

Podchodzgc w poblize punktu kontrolnego staramy sie precyzyjnie go
namierzy¢. Pomaga w tym dodatkowa tabela graficzna umieszczona na
mapie i wskazujgca szczegoty danego punktu, opis jej znakow
odnajdziemy pod linkiem: https://rogaining.pl/piktogramy?2.jpg

Poczgtkowo nie powinnismy przerazac sie nagromadzeniem symboli.
Czesto punkt znajdujemy wizualnie w terenie, z pominieciem
powyzszych oznaczen. Realnie przy tabeli na mapie najistotniejsze sg
pionowe kolumny (szczegdlnie pierwsza, druga i czwarta od lewej
strony). Pierwsza kolumna okresla nasz numer punktu z mapy. Druga
wskazuje realny numer ktéry odnajdziemy na punkcie kontrolnym
w terenie a czwarta rodzaj obiektu przy punkcie. Tu warto zwrdcic
uwage na dwa obiekty, ktére dos¢ czesto sie pojawiajg i wzbudzaja
watpliwosé w zakresie nazwy:

N

'Mulda - szerokie (czesto podtuzne) wgtebienie w rzezbie terenu.

Q|

—— _Wykrot przewrdécony korzen drzewa (zielony krzyzyk na mapie).

Powyzisze znaki (piktogramy) nie zawsze sg stosowane. Podczas wielu
rekreacyjnych, turystycznych aktywnosci organizatorzy unikajg
symboliki i podajg wprost opisy stowne lub tez umieszczajg punkt
w oczywistych lokalizacjach, wtedy dodatkowe opisy nie sg potrzebne.

Dla uwidocznienia punktdw kontrolnych w terenie, sg one oznaczane
poprzez tzw. lampiony. Sg wersje tréjwymiarowe (mate i duze),
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w aktywnosciach turystycznych stosuje sie rdwniez prostokatne, biato
czerwone kartki z kodem literowym danego punktu (zobacz zdjecia):

Kolejng watpliwosciag do wyjasnienia jest forma potwierdzania
punktow kontrolnych. Wyrdézniamy trzy podstawowe sposoby.

a) Podczas biegdw na orientacje najczesciej jest obecnie
wykorzystywany system SPORTident. Zawodnicy otrzymujg mate
elektroniczne chipy wktadane na palec. Na punktach sg rozmieszczone
tzw. puszki, ktére przy dotknieciu chipa reagujg i zapisujg na nim
informacje o obecnosci na punkcie (zobacz zdjecia):

Zaletg systemu jest mozliwos¢ pdzniejszego odczytanie wszystkich
miedzyczasow. Nastepuje profesjonalne zestawienie. Na wydrukach
mozemy przesSledzi¢ kilkanascie matych wyscigdw pomiedzy kazdymi
dwoma kolejnymi punktami. Odnajdujemy i analizujemy wtedy
przyczyny naszych zyskow/strat czasowych.

b) Stosowane sg karty startowe a na punktach kontrolnych znajduja
sie tzw. perforatory do podbicia wzoru na kartach. Perforatory sg
podobne do dziurkaczy (kazdy ma jednak inny ksztatt i liczbe dziurek).



perforator lub puszka elektroniczna

§ = indywidualny 45

kod punktu 45

lampion
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u

Na wielu kartach wystepujg dodatkowo pola oznaczone literg ,,R” s3 to
pola rezerwowe to podbicia w przypadku ewentualnego btedu
w ktdryms polu.

c) Ostatnim sposobem potwierdzania (stosowanym czesto na
marszach turystycznych) sg kolorowe kredki przytwierdzone do
punktow. Tymi kredkami spisujemy numer punktu z naszej mapy oraz
symbol punktu kontrolnego na naszg karte startowa.

Uwagi: Turystyczne marsze na orientacje to juz prawdziwe wyzwanie
logiczne. Poza ,, dziwnymi mapami”, ktore pojawig sie w dalszej czesci
rozwazan, nalezy wzig¢ pod uwage jeszcze jeden rodzaj punktow
kontrolnych nazywanych punktami stowarzyszonymi (potocznie
towarzyszami). S3 one rozmieszczane celowo w okolicy prawidtowego
punktu, tak zeby zmyli¢ zawodnika.

5) Praktyczna nauka z mapa w rece

Orientacja w terenie, potgczona z wykorzystaniem mapy wnosi nauke
w formie praktycznej i interdyscyplinarnej. Pojawiajg sie m.in.
elementy z zakresu geografii, przyrody, matematyki, historii
i wychowania fizycznego. Na przestrzeni tej krotkiej pracy nie jestem
w stanie wskaza¢ wszystkich walorow edukacyjnych powigzanych
Zz omawiang dziedzing. Postaram sie skupi¢ tylko na kilku wybranych
umiejetnosciach, ktére prezentujg zakres dziatan podejmowanych
przez orientalistow.



a) Wykorzystanie kompasu

Graficzne odwzorowanie terenu na mapie jest scisSle powigzane
z kierunkami, ktére musimy rozpoznaé. Pomaga nam w tym kompas.
Kompas to urzadzenie, w ktéorym najczesciej wykorzystujemy
swobodne ustawienie sie igly magnetycznej wzgledem ziemskiego
pola magnetycznego. Dzieki tym zabiegom mozemy wskaza¢ kierunek
potnocny (oznaczany literg N od angielskiego stowa north),
pokazywany standardowo przez czerwony
fragment igly. Teraz patrzac w kierunku
potnocnym, odkrywamy juz pozostate strony
Swiata. Po drugiej stronie, za naszymi plecami
bedzie potudnie (S), na lewo jest zachéd (W) a na
prawo wschod (E).

Dodatkowo warto poczyni¢ uwage techniczng.

*Kompasy majg pewne ograniczenia zwigzane z zaktéceniami pola
magnetycznego. W zwigzku z tym podajg one mylne wskazania gdy
zblizamy je do magneséw, elementdw stalowych, zeliwnych oraz
przewodéw z pragdem o duzym natezeniu.

b) Orientacja mapy

Przeciez pan trzyma mape do gory nogami. Byt to zarzut na ktéry
kiedys zwrdécita uwage jedna z moich uczennic, podczas gdy wspdlnie
z klasg wedrowatem po Parku Szczytnickim. Moj btad, czy tez celowe
dziatanie? W ktérym kierunku mogtem sie wtedy poruszac?

Takie rozwazania sg zwigzane z orientacjg mapy. Czytajagc typowq
mape, mozemy zatozycC ze jej gorna czes¢ okresla tereny znajdujace sie
na potnocy, dolna czes¢ na potudniu, prawa strona na wschodzie
a lewa na zachodzie. To spojrzenie na mape jest jak najbardziej
poprawne, jednak najwiecej korzysci zapewnia osobie, ktéra porusza
sie w kierunku pdétnocnym. Woéwczas w gornej czesci mapy
odwzorowany zostat teren w kierunku ktérego zmierzamy. Po prawej
stronie mapy jest odwzorowany nasz rzeczywisty prawostronny teren.
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Podobnie dla pozostatych kierunkéw. Moéwigc ogodlnie mapa jest
zorientowana zgodnie z kierunkiem naszego ruchu a my mamy
komfort weryfikowanie mijanych obiektow po stronach zgodnych
Z mapy, terenem i naszym fizycznym ustawieniem.

Opisane wczesniej ustawienie mapy zgodnie z kierunkiem pétnocnym,
traci swoje zalety w momencie gdy skrecamy w inng strone. Przy takich
skretach warto obraca¢ mape. Wedrujac przyktadowo w kierunku
potudniowo-wschodnim (SE), warto obrdcié grafike tak, zeby w gérnej
czesci trzymanego obrazu (na prostej okreslajgcej kierunek naszego
marszu) pojawit sie poftudniowo-wschodni skrawek mapy, czyli jej
prawy dolny fragment ze standardowego ustawienia

N

KIERUNKI
NA MAPIE

w

S

1

Idziemy na podtnoc Idziemy w kierunku
potudniowo-wschodnim (SE)

Czasem pojawig sie watpliwos¢ w zakresie rozpoznania kierunku
w ktéorym sie poruszamy. Strony Swiata zdradza nam kompas.
Orientujagc mape w miejscu, wystarczy potozy¢é na niej kompas
i obraca¢ mape do momentu gdy pétnoc wskazana na kompasie bedzie
odpowiadata pdétnocnej czesci mapy.

Kompas nie jest jednak standardowym urzgdzeniem, ktdére zawsze
przy sobie posiadamy. W takich sytuacjach mozemy przywotac jeszcze
jeden sposdb orientacji mapy — na podstawie obiektéw terenowych
Znajgc swoje potozenie na mapie i dostrzegajgc jakis charakterystyczny
obiekt w terenie, taki ktdry widzimy rowniez na mapie. To moze by¢
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przyktadowo: szczyt goéry, budynek lub wieza. Nalezy rozwazy¢ na
mapie linie t3czacg nas z tym obiektem. Teraz spogladajac na
rzeczywisty obiekt wystarczy umiejetnie obroci¢ mape, zeby pokry¢
kierunek naszego wzroku z linia wyznaczong na mapie. Im wiecej
obiektow rozpatrujemy tym lepiej bedziemy zorientowani.

Podobng technikag mozemy pokrywaé elementy liniowe z mapy
i rzeczywistego terenu (np. Sciezki). Uwazajmy tylko, zeby nie
zorientowa¢ sie w przeciwng strone Sciezki ktérg podazamy
(zwracajmy uwage na dodatkowe obiekty).

c) Skala i odlegtosé

Omawiajac ten watek ogranicze sie do jednej konkretnej,
przyktadowej skali postaci 1:50 000 (czytajmy jeden do piecdziesieciu
tysiecy). Takie wartosci najczesciej kojarzymy z dtugodystansowymi
marszami na orientacje, na ktorych mapa obejmuje rozlegte tereny
znajdujgce sie nawet w odlegtosci kilkudziesieciu kilometrow od mety.

Ta konkretna skala informuje nas, ze rzeczywiste odlegtosci zostaty na
mapie pomniejszone 50 000 razy. Mdwigc inaczej, 1cm mapy to
50000cm w terenie. W tym momencie najczesciej pada
charakterystyczne hasto - skresl dwa koricowe zera. Wykorzystujgc
przy tym fakt, ze kazde 100cm = 1m, sprawnie przechodzimy do
,przyjemniejszych” terenowo jednostek czyli metréw. Ostatecznie
500m w rzeczywistosci przypadnie na 1cm mapy.

Przeanalizujmy teraz naszg skale na konkretnej mapie, wykorzystanej
w roku 2021 podczas zawodow o nazwie XXII Rogaining Strzelinski.
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Rogalnlng to specyficzne, zespo’fowe zawody na orientacje, w ktorych
na udostepnionej mapie znajdziemy wiele roznych punktow
kontrolnych. Kazdy z nich ma przypisang wagg punktowg (zalezng od
odlegtosci i trudnosci lokalizacyjnej). Przed startem przydzielany jest
dodatkowy czas na wstepne zaplanowanie trasy. Zespoty same
wybierajg przejscie oraz liczbe i kolejnos¢ potwierdzania punktéw
kontrolnych. Celem jest zebranie jak najwyziszej sumy punktow
wagowych (czyli liczb zapisanych przy oznaczeniu punktu). Dobrze
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przygotowane zawody uniemozliwiajg uczestnikom zebranie
wszystkich punktow (decydujg lepsze warianty). Wiele punktéw jest
zlokalizowanych w poblizy startu i nawet poczatkujgce zespoty
z mtodszymi dzieCmi majg swojg pule punktéw do odnalezienia.

Zeby dostrzec prawdziwe zalety edukacyjne i dynamike wspomnianych
zawodow, warto postawic sie w roli uczestnikow:

Mamy druzyne (od 2 do 5 0sdb), otrzymaliSmy mape (powyzsza mapa
zachowuje realng skale), bedziemy przez sze$¢ godzin w trasie a teraz
mamy godzine na opracowanie naszego przejscia. PrzeliczyliSmy skale,
mapa jest mata ale ... wiemy, 1cm = 500m = 0,5km. W reku trzymamy
kompas, linijke i kolorowy zakreslacz. Czas ucieka. Co robi¢? Mnozg sie
kolejne pytania:

Ktorg drogq pojdziemy? Zbierac szybko niskie (wagowo) punkty przy
bazie czy tez odejsc¢ dalej po cenniejsze punkty? Chodzic¢ sciezkami czy
tez na skos (na tzw. azymut) przez pola i lasy? Jak trudne bedzie
pokonanie przewyzszeri/rzek i bagien?

Padajg kolejne pomysty wskazujgce kolejnos¢ punktéw, przychodza
pierwsze watpliwosci, rozwazamy wady i zalety proponowanych tras.
Kto$ mierzy odlegtos¢ tras na mapie, kolejna osoba przelicza jg na
rzeczywisty dystans. Inny uczestnik oblicza sume punktéw wagowych.
Druzyna wspotpracuje, kazdy ma przydzielone zadania. Szacujemy
nasze tempo i mozliwosci fizyczne. Rozumiemy nasze ograniczenia,
bazujemy na doswiadczeniu poprzednich startow. W koncu mamy
zgode, jest wiasciwy wariant! Zakreslamy szczegétowo catg trase na
naszych mapach, wyznaczamy kompasem kierunek startowy i ruszamy
ku przygodzie. Kazdy kolejny punkt wymaga precyzji. Czesto
namierzamy pobliski, charakterystyczny punkt na mapie a pdzniej
skala, linijka na mapie i pomiar krokdéw w terenie doprowadzajg nas do
wymarzonego celu.

Po latach doswiadczen terenowych, wypracowatem wspdlnie
z uczniami (starsze klasy Szkoty Podstawowej) strzelinskie tempo na
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poziomie okoto 4km i 10 punktéw wagowych na kazdg godzine.
Spokojne i mozliwe do osiggniecia bez wysokich przecigzen fizycznych.
Jednoczesnie nigdy jeszcze nie zrealizowalismy w petni zaplanowanego
na poczatku wariantu. Realne otoczenie praktycznie weryfikuje
wszystkie pomysty. Teren stwarza nowe mozliwosci i zagrozenia.
Czasem po prostu usmiechamy sie na koniec, gdy mamy punkt
oddalony kilka kilometrow od mety a zabrakto czasu na ten znajdujgcy
sie 300 metréw przed finiszem.

d) Wyobraznia przestrzenna

Obserwujgc mape w formie ptaskiej kartki papieru rozumiemy, ze
przedstawiony teren naprawde wyglada inaczej. W rejonach
gorzystych na mapach wystepuje duze skupienie warstwic (brgzowe
linie tgczgce punkty o tej samej wysokosci). Staramy sie zwizualizowac
sobie w pamieci przewidywang rzezbe terenu. Kluczowe stajg sie
najwyzsze wzniesienia, gtebokie doty i wawozy. Zwracamy rdéwniez
uwage na rzeki i inne cieki wodne. Kreujemy w wyobrazni konkretne
przejscia, punkty orientacyjne w terenie, rodzaj roslinnosci i podtoze
po ktorym sie poruszamy. DosSwiadczenie procentuje, swiadomosc
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terenu po ktdrym bedziemy sie porusza¢ pozwala nam na wyboér
lepszych  wariantéw, wypracowanie przewagi i unikniecie
skomplikowanych podejs¢ do punktow. Lesng rzezbe terenu mozna
zaobserwowacd na przedniej mapie terenéw z okolic Strzelina. Zeby
uwidoczni¢ poziom rozwazan, warto przenies¢ sie rowniez na tereny
zurbanizowane. Ponizej zaprezentowano fragment mapy z zawodow
WNOF 2020, ktore odbyty sie na wroctawskim osiedlu Ggdow Maty.

Na kolejnej mapie zaprezentowano ten sam teren w ujeciu
internetowej mapy google:

Podobny obraz w pewnym stopnlu powinien pojawic sie w umysle
orientalisty, planujgcego przebiegi na podstawie mapy. Zauwazmy, ze
bieganie pomiedzy punktami wzdtuz tgczgcych je linii prostych nie ma
najmniejszego sensu. Budynki, ptoty i inne obiekty to przeszkody, ktére
musimy omingé. Dochodzg platformy, schody i podesty. Punkty s3
czesto umieszczane nad lub pod przejsciami (tu pomagajg precyzyjne
opisy z piktogramoéw, ktére zostaty zaprezentowane w punkcie 4).
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Intelektualna finezja polega na wizualizacji otoczenia i uwzglednieniu
przeszkdd technicznych na drodze do kolejnych punktéw. Stale
podejmujemy kolejne wybory a umyst wyprzedza nogi.

e) Rozpoznanie ograniczonych szczegdétdw mapy i terenu

Precyzyjne czytanie mapy i terenu przy ograniczonym znaczeniu
umiejetnosci biegowych to domena Marszu na Orientacje. Imprezy sg
szczegbdlnie promowane przez PTTK. Tu warto zapomniec
o szczegOtowym, zaprezentowanym wczeSniej odwzorowaniu
otoczenia. Mapy sg nietypowe, wykonywane rézng technika. Trudnosé
jest potegowana przez wykorzystanie fragmentow catej grafiki.
Dodatkowo te udostepnione czesci sg przeksztatcane (np. rozciggane
lub obracane) i ograniczane pod katem charakterystycznych symboli
(ktére organizatorzy ironicznie nazywajg zbednymi/nieprzydatnymi).
Wszystkie te ograniczenia tworzg prawdziwg tamigtdwke logiczng,
wymagajgcg stopniowego rozpracowywania podczas trasy. Zaletg jest
wydtuzony czas na przejscie trasy. O wyniku decyduje prawidtowe
namierzenie najwiekszej liczby punktéw wskazanych na mapie. Nie
jest to proste zadanie. Wezmy pod uwage wyglad mapy i fakt,
ze organizatorzy czesto celowo ksztattujg poziom zawoddw poprzez
rozmieszczenie mylnych punktéw kontrolnych (tzw. towarzyszy).

Ponizej zaprezentowano przyktadowag mape z Mistrzostw Polski 2021
na sredniozaawansowanej trasie TU:
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TU E2 "Dzdzownica w tulipanach”

Wszystkie fragmenty sa na miejscu, nie stala im si¢ zadna krzywda.
Zawieraja tre$¢ roznego pochodzenia, mniej lub bardziej niepetna.

Skala nieznana, w linii prostej ze startu do mety jest okoto -
2,5 kilometra.

Dhugos¢ trasy 4,8 km
Limit czasu 130 min.
Limit spo6znien 40 min.
Nalezy potwierdzi¢ 20 PK
w dowolnej kolejnosci

Y

Milicz, 36 czerwca, XXIX Mistrzostwa Polski

w Indywidualnych Marszach na Orientacje MATNIA 2021
Pewna dzdzownica w ziemi mieszkata
jednak z tej ziemi wyj$¢ si¢ weigz bata.
Nie miata raczek, nie miata nozek,
i nie wiedziala jak obej$¢ katuze.

Budowa trasy:
Joanna Puternicka, PInO 674

Przyjrzyjmy sie blizej udostepnionym fragmentom  mapy
i przedstawionym informacjom. Pozytywne emocje wzbudza
dodatkowy opis mapy, ktére w szerszej perspektyw buduje catg fabute
zawodow. Pierwszg trudnoscig jest skala. Zostata ona ukryta i mozemy
tylko przypuszczaé, ze wszystkie fragmenty zachowujg takie samo
pomniejszenie. Wtedy mierzac odlegtos¢ na mapie pomiedzy startem
(trojkat) a metg (podwodjny okrag) oraz uwzgledniajgc podang
odlegtoscig rzeczywistg (2,5km) jestesmy w stanie ustali¢ skale mapy.
Teraz czas wyruszy¢ wzdtuz dzdzownicy i odnalezé punkty.
Przygladajac sie wycinkom mozna nawigowac¢ wzgledem wybranych
fragmentow drdg oraz rzezby kreslonej przez warstwice. Szczegdlnie
punkty 5,7,13,14 i 16 powinny skojarzy¢ sie z charakterystycznym
ksztattem terenu i szybkimi zmianami wysokosSci (wzniesienia,
obnizenia). Takie zmiany sg dostrzegalne z wiekszej odlegtosci, w
terenie mozemy podejs¢ blizej i skupic sie doktadniej na odpowiednie;j
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stronie danego wzniesienia/obnizenia. Pewne watpliwosci moga
wzbudza¢ szare fragmenty mapy. To fragmenty zwigzane ze
skanowaniem laserowym za pomoca technologii Lidar. Kluczem do
zrozumienia tych fragmentdéw i odnalezienia pozostatych punktow jest
cieniowanie. Kazde zaburzenie koloru/ksztattu oznacza pewng rdznice
poziomu. Im ciemniejszy odcien tym teren jest bardziej stromy. Poza
catymi wzniesieniami/obnizeniami, zauwazalne sg minimalne rdznice
poziomow, czesto ograniczajg one elementy liniowe takie jak koryta
rzek i sciezki.

f) Fakty, skojarzenia i obliczenia namierzajgce punkt

Nie zawsze mamy komfort oznaczenia wszystkich szukanych punktéw
na mapie. Zdarzajg sie punkty ukryte, ktdre nalezy odnalez¢ na
podstawie podanych wskazéwek. W tym momencie warto odwotac sie
do zadan z Matematycznych Marszy na Orientacje. Kazda kategoria
wiekowa w ramach swojej trasy musi odnalez¢ dwa ukryte punkty
(X i Y). Jeden z nich jest opisywany w formie rebusu. Ponizej
prezentujemy rebus z roku 2018 (kategoria MtODZICY):

Punkt X znajdziesz, rozwiazujac ponizszy rebus.

r A

TLEN

Rozwigzanie powyzszego problemu pozostawiamy jak trening dla
czytelnika. Wskazdwka bedzie popularne wroctawskie wzniesienie.

Drugim wyzwaniem dla czytelnika niech bedzie odnalezienie punktu Y
na mapie z roku 2013 (kategoria Szkoty Podstawowe):

Jesli na swojej mapie znajdziesz dwa punkty kontrolne, ktorych numery
sq kolejnymi wielokrotnosciami czwdrki, to ten z wiekszym numerem
lezy prawie doktadnie w 2/3 drogi od drugiego z nich do punktu Y.

Uzupetniajgc powyzszg tres¢ dodajmy pewne wyjasnienia:
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W tej kategorii uczniowie widzieli na mapie punkty o numerach
31,35,36,40,42,52,53,58. Wielokrotnosci liczby otrzymujemy poprzez
pomnozenie tej liczby przez dowolng liczbe naturalng. Wszystkie
punkty z catych wspomnianych zawoddéw odnajdziemy na mapie
zamieszczonej pod linkiem:

http://www.fmw.uni.wroc.pl/sites/default/files/upload attach/bialy kosciol zbiorcza.pdf

Czy juz domyslasz sie ktérym punktem jest Y?
Odpowiedzi na powyzsze problemy odnajdziesz na koricu tej pracy.

Badzmy sSwiadomi, ze podane powyzej zadania mozemy mnozy¢
i uzaleznia¢ od dziedziny, ktérg chcemy promowac. Innym czesto
spotykanym pomystem jest zastgpienie punktdw kontrolnych poprzez
rozpoznanie terenowe (np. charakterystycznego gatunku drzewa
rosngcego w miejscu oznaczonym na mapie, tropow pozostawionych
przez zagadkowg zwierzyne, nietypowego budynku lub daty na nim
zapisanej).

6) Orientacja — droga wychowania i ksztattowania charakteru.

W czasach gdy rzeczywistos¢ wirtualna rywalizuje o nasze wzgledy
z realnym zyciem, aktywnosci na orientacje pozostajag w ,realu”.
Majg one charakter interdyscyplinarny. Naturalnie t3czg i rozwijajg
dziedziny wptywajgce na nasze codzienne zycie.

Powstaje nowa forma promocji turystyki, waloréw historycznych
i krajoznawczych danego regionu (czesto tych zapomnianych lub mniej
zauwazalnych). Rozwija sie swiadomosc¢ ekologiczna.

Wymiana informacji przez sympatykéw imprez na orientacje buduje
doswiadczenie i wzajemne relacje. Zawodnicy nie pozostajg obojetni
na chorych i potrzebujacych przyjaciét, sami organizujg zbidrki oraz
przemierzajq trasy optacane charytatywnie przez sponsorow.
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http://www.fmw.uni.wroc.pl/sites/default/files/upload_attach/bialy_kosciol_zbiorcza.pdf

Dtuzsze obcowanie z orientacjg kreuje podejscie do zycia. Aktywny
wypoczynek i popularyzacja zdrowego trybu Zzycia, zostaty
nierozerwalnie potgczone z potrzeba ciggtego, kreatywnego myslenia.
Rozwijamy wtasne umiejetnosci w zakresie orientacji w terenie,
postugiwania sie mapg skalg i kompasem. Nawet nie majgc tych
specjalistycznych narzedzi, pdzniej czujemy sie pewniej w nowym,
nieznanym otoczeniu: miescie, budynku lub regionie turystycznym.
Dzi$ to nawigacja telefoniczna wyznacza nasze ,zyciowe Sciezki”,
orientalisci potrafig p6js¢ samodzielnie, wybra¢ swojg wtasng droge.

Najciekawsze trasy wymagajg czesto wspodtpracy druzynowe;j.

TROPICIEL s

Na etapie planowania (szczegdlnie dtugich) tras i wariantéw, ksztattuje
sie relacja w zespole. Uczestnicy aktywnosci tgczg swoje koncepcje
optymalizujgc pomyst na przejscie. Pomiedzy punktami krystalizujg sie
zalety i ograniczenia. Nie wszystko wychodzi zgodnie z planem. Bywajg
sytuacje trudne, spory i problemy, ktore nalezy rozwigzac. Do tego
dochodzi zmeczenie na trasie i stopniowo coraz trudniejsze staje sie
podejmowanie optymalnych decyzji. Jest wiele pytan i watpliwosci:

Czy szukamy punktu w dobrym miejscu? lle jeszcze mamy czasu?
Czy zdgzymy na mete? Sciezka czy azymut? Czy to ta skata? Gdzie jest
ten dotek? Moze ktos zabrat lampion? Gdzie dalej is¢?
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Czas ucieka, zaczynamy dziata¢é pod wptywem stresu, wspdlnie
szczujemy swoje mozliwosci. Ktos bierze na siebie odpowiedzialnosé
i ustala pomyst od ktérego zalezy los catego zespotu. Chwile pdzniej
pada wizja kogos innego.

Mozna pozornie przyja¢, ze to tylko przesadzone starania podczas
szukania punktu kontrolnego. Sam proces podejmowania decyzji ma
jednak charakter uniwersalny. Techniki wspodtpracy, opanowania
i radzenia sobie w sytuacjach trudnych mozna stopniowo trenowac,
prowadzac rozwazania podczas zwyktych, niezobowigzujgcych
zawodow marszowych. Z czasem, wypracowane sposoby mozna
stopniowo przenosié na powazne sytuacje zyciowe.

7) Jak rozpoczgé swojg przygode z orientacjg sportowg?
a) W szkole

W naszej placdwce (Szkota Podstawowa nr 66 im. Zbigniewa Herberta
we Wroctawiu) uczniowie klas starszych (4-8) zawigzali matg grupe
pasjonatow imprez na orientacje, ktdrg mam przyjemnosé prowadzic.
Uczniowie wyjezdzajg na zawody, wspdlnie bawig sie i trenujg podczas
spacerow z mapga. Odnosimy sukcesy w Matematycznych Marszach na
Orientacje i Otwartych Mistrzostwach Wroctawia. W klasach
mtodszych wybrani uczniowie realizujg innowacje pedagogiczng pt.
Laboratorium logicznego myslenia, wprowadzajgcg elementarne
podstawy orientacji w terenie. Raz w roku odwiedzajg nas
profesjonalni trenerzy, ktérzy przygotowujg mape terendw szkolnych
i prowadzg zajecia w ramach projektu Orientuj sie we Wroctawiu.
Szkofa ma réwniez swoje wtasne tradycje. Coroczne Swieto Patrona
Szkoty — Zbigniewa Herberta jest obchodzone w formie biegu na
orientacje w Parku Szczytnicki. Na punktach kontrolnych klasy mierzg
sie z zadaniami dotyczgcymi poety.
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Nie jestesmy jedyng szkotg promujgcg biegi na orientacje. Dolnoslgskie
szkoty coraz aktywniej wspotpracujg z klubami i biorg udziat
w lokalnych zawodach, takich jak Otwarte Mistrzostwa Wroctawia
albo Mistrzostwa Orientuj Sie

b) Zielony Punkt Kontrolny/ Znajdz sie w lesie

Ogdlnopolski projekt pod nazwg Zielony Punkt Kontrolny (w skrdcie
ZPK) oraz jego dolnoslagski odpowiednik pt. ZnajdZz sie w lesie to
pomysty na pierwszg samodzielng przygode z orientacjg. Wybrane
tereny (gtéwnie lasy i parki) zostaty profesjonalnie zmapowane
i oznaczone. W terenie na state rozstawiono punkty kontrolne
w formie drewnianych stupkéw z oznaczeniem i perforatorem (zobacz
zdjecie po prawej). Projekt jest bezptatny
% i ogolnodostepny, stanowi atrakcyjna
| alternatywe dla zwyktego spaceru czy tez
rodzinnego wyjazdu. Wystarczy skorzystac ze
- stron internetowych:

http://www.zielonypunktkontrolny.pl/
http://znajdzsiewlesie.pl/

Pod wskazanymi linkami znajdziemy baze dostepnych terendw.
Wybieramy mape, zgrywamy ja na telefon albo drukujemy i ruszamy
w poszukiwaniu punktdw kontrolnych.
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¢) Kluby sportowe

Mieszkaniec Dolnego Slaska profesjonalng przygode z imprezami na
orientacje moze rozpoczg¢ w jednym z wielu dostepnych klubdéw
sportowych. Informacje o klubach trenujgcych aktywnosci zwigzane
z orientacja mozna znalezé na stronie internetowej Dolnoslaskiego
Zwigzku Orientacji Sportowe;j:

http://www.dzos.pl/kluby/

Wiekszos¢ klubéw wyspecjalizowata sie w sportowej rywalizacji na
szczeblu krajowym, z nastawieniem na bieg na orientacje. Liderem jest
tu WKS Slask Wroctaw, aktualny Klubowy Mistrz Polski (2021).
Mtodziezowym zapleczem dla Slaska jest MKS MOS Wroctaw, gdzie
najmfodsi adepci orientacji stawiajg swoje pierwsze kroki. Poza
Wroctawiem mtodziez godnie reprezentuje kluby UKS Orientpark.pl
z lwin oraz MKS Paulinum z Jeleniej Gory. Dwa ostatnie kluby na liscie
rozwinety swoj zakres dziatan réwniez na inne dziedziny orientac;ji.
KS Artemis Wroctaw uczestniczy i organizuje zawody w Rowerowej
Jezdzie na Orientacje a KInO Orientop Wroctaw uczestniczy
i organizuje zawody z zakresu Orientacji Precyzyjnej oraz Pucharu
Polski i Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje.

d) Zawody — praktyczny test, informacje i archiwum map w jednym

Trening, przygotowania, analiza map i planowanie wariantéw — dla
orientalistow to tylko kroki posrednie prowadzgce do punktu
kulminacyjnego czyli zawodow, gry terenowej lub innej aktywnosci.
Te kluczowe wydarzenia pozwalajg zweryfikowaé realne mozliwosci,
oceni¢ na ile nas staé, w ktébrym momencie naszych przygotowan
jesteémy i nad czym weciaz trzeba pracowaé. Na terenie Dolnego Slaska,
przez caty rok odbywajg sie liczne wydarzenia zwigzane z orientacja. S
to profesjonalne, wymagajace zawody jak réwniez aktywnosci dla
poczatkujgcych orientalistow - z fatwiejszymi trasami na pierwsze
starty i dodatkowymi objasnieniami ze strony wolontariuszy.
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http://www.dzos.pl/kluby/

Pewng niedogodnoscig jest nadal brak jednego petnego spisu
wszystkich  wojewoddzkich aktywnosci zwigzanych z orientacjg
w terenie. Poszukiwanie informacji na ten temat wymaga
uwzglednienia kilku zrodet.

*Ogolnopolski kalendarz w zakresie BnO znajduje sie na stronie
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;j :

https://orienteering.org.pl/pzos/competitions/2022

W kalendarzu zostato uwzglednionych wiele wydarzen z terenu
Dolnego Slaska. Nalezy zwréci¢é uwage, ze czesto s3 to juz
profesjonalne zawody, na ktérych musimy posiada¢ licencje
zawodnika. Nie zawsze sg takie wymagania. Przyktadem jest OMW
(Otwarte Mistrzostwa Wroctawia):

http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/omw-2016
Licencja nie jest tam wymagana, kazdy moze spréobowac swoich sit.

*Krajowy i Dolnoslaski grafik wydarzen zwigzanych z Turystycznymi
Marszami na Orientacje mozemy odnalezé w serwisie Dolnoslaskiej
Komisji Imprez na Orientacje PTTK: http://www.dino.wroclaw.pttk.pl/
Wybierajgc ten rodzaj aktywnosci pamietajmy o nietypowym
charakterze stosowanych map. Przyktadowe tamigtowki
kartograficzne mozemy przesledzic na podstawie archiwalnych
wydarzen udostepnionych przez klub Orientop Wroctaw na stronie:
http://www.orientop.pl/

Wystarczy klikng¢ w zaktadke ,,NASZE IMPREZY” po lewej stronie.

*W S$rodowisku szkolnym waznym wydarzeniem sg Matematyczne
Marsze na Orientacje. Wydarzenie jest skierowane tylko dla uczniow
nauczycieli i studentéow. Uczestnicy startujg druzynowo a podczas
trasy mierzg sie zarowno z szukaniem punktow kontrolnych
zaznaczonych na mapie, jak réwniez z listg zagadek matematycznych.
Nad wydarzeniem czuwa Fundacja Matematykow Wroctawskich
zwigzana z Instytutem Matematycznym Uniwersytetu Wroctawskiego.
W roku 2022 planowana jest juz jubileuszowa XX edycja imprezy.
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Szersze informacje mozna znalezé na stronie internetowej fundacji
(zaktadka DLA UCZNIOW nastepnie Marsz na Orientacje):
http://www.fmw.uni.wroc.pl/

*Innym przyktadem fabularyzowanych imprez na orientacje jest
Przygodowy Rajd na Orientacje Tropiciel. Rajd ma charakter
dtugodystansowy. Na kazdym punkcie kontrolnym czeka na nas
zadanie do wykonania. Pomystowos$¢ organizatorow, wzbogacona
poprzez wspotprace z roznymi organizacjami sprawia, ze uczestnicy na
dtugo zapamietuja wyzwania, ktore podejmujg. Realistyczne
stanowiska zadaniowe sg przygotowywane m.in. przez ratownikéw
medycznych, grototazdw, grupy rekonstrukcyjne, pasjonatow
militariow i motoryzacji. Szczegdéty mozna odnalezé na stronie:
http://tropiciel.org/index.php  Rajd jest szeroko promowany
medialnie. Liczni sponsorzy dostarczajg cenne nagrody, ktdre po
zawodach s3 rozlosowywane pomiedzy wszystkimi uczestnikami.
Przedsmak przygody mozemy odczu¢ przeglagdajagc galerie z
poprzednich edycji. Ciekawym urozmaiceniem jest trasa nawigacyjna
przy ktorej czynnikiem decydujgcym jest nie najszybsze ale najkroétsze
przejscie trasy, zmierzone za pomocg urzgdzenia nawigacyjnego.

*Pasjonaci Rowerowej Jazdy Na Orientacje z Wroctawia i okolic
powinni odwiedzi¢ strone: http://omw.artemis.wroclaw.pl/index.php

*Dla mitosnikow dtuzszych dystanséw powstat tez Puchar Polski
w Pieszych i Rowerowych Maratonach na Orientacje. Wazne miejsce
zajety w nim zawsze legendarne juz gorskie imprezy (tzw. wyrypy).
W szczegdlnosci Rudawska Wyrypa i Kaczawska Wyrypa. Niestety
z przyczyn losowych te dolnoslgskie wydarzenia nie odbyty sie
w biezgcym (2022) roku. Zostaty one jednak godnie zastgpione przez
innych lokalnych organizatoréw wnoszgcych takie aktywnosci jak
Puchar Liczyrzepy czy tez SNOB (Stodkie na Orientacje Bieganie).
Wspomniane powyzej zawody oprdcz dtugich, koronnych dystansow
oferujg czesto trasy krotsze i rekreacyjne dla rodzin z dzieémi.
Szczegdty mozna przesledzié na stronie: https://pmno.pl/pl/
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*Poza powyzszym Pucharem warto zwrdci¢c uwage na inicjatywe
realizowang przez PTTK ze Strzelina. Kilka razy w roku Organizatorzy
zapraszajg uczestnikow do startow w tzw. Rogainingu Strzeliriskim
(zasady rozgrywania zawododw zostaty opisane wczes$niej). Aktywnosci
majg charakter druzynowy i odbywajg sie na Wzgorzach Niemczansko-
Strzelinskich (okoto 60km na potudnie od Wroctawia). Zaleznie od pory
roku wydarzenia trwajg od 6 do 10 godzin, w dzien lub w nocy.
Atrakcyjne turystycznie tereny, przyjazna atmosfera oraz pakiet
startowy powigzany ze stosunkowo niskg ceng przycigga pasjonatéw
orientacji z catego regionu. Liczne kategorie wiekowe promujg starty
z mtodszymi dzieCmi oraz profesjonalne biegowe wyscigi. Informacje
i kalendarz zawodow mozemy przesSledzi¢ na stronie internetowej
organizatora: https://rogaining.pl/

*Na zakonczenie warto wspomnie¢ o wroctawskich aktywnosciach
realizowanych w poprzednich latach. Cykl zawodow biegowych
Zielony Wroctaw skupiat sie na miejskich terenach zielonych a WNOF
(WROCtAW NIGHT O-FIGHT) promowat miasto nocg. Obecnie kolejne
edycje tych wydarzen nie s3 juz realizowane. Strony internetowe
zwigzane z tymi zawodami wcigz jednak sg aktywne:

http://www.bno.pl/index.php/nasze-zawody/zielony-wroclaw
http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/wnof

Mozna znalezé¢ wiele interesujgcych map do wykorzystania we
wtlasnym zakresie (np. na zasadzie tamigtéwki z cyklu - gdzie byt punkt).

8) Ciekawostki, zastyszane z trasy.

Dla orientalistow jest taki czas, gdy rywalizacja sie konczy. S3 juz na
mecie, odpoczywajg, rozmawiajg. Nastepuje prawdziwa wymiana
doswiadczen, analiza wariantéow i pomystéw na swoje przebiegi.
Szczegdlnie w gronie zawodnikéw dtugodystansowych trwajg dtugie
rozwazania petne wspomnien i niezwyktych historii.
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Styszatem o niezwyktych zwierzetach. W nocy Swiecisz latarka,
dostrzegasz tylko pare btyszczacych oczu. Tylko dlaczego sg takie duze,
dlaczego tak wysoko nad ziemig?

Stuchatem o prawdziwych zimach, gdy woda w buktakach zamarzata.
Wtedy trasy rowerowe startowaty w metrowym sniegu a piechurzy
szukali gospodarza z kominkiem, zeby rozgrzac sie w trakcie podroézy.

Byty kiedys gdorskie zawody. Parking w obnizeniu pomiedzy skatami.
Zawodnicy na kilkudziesieciokilometrowej trasie. Przyszta olbrzymia
ulewa. Auta zalane, szyby powybijane — zeby wyla¢ wode. W zestawie
caty przeglad europejskiej motoryzacji. Po osuszeniu ruszyto tylko
jedno auto ... Daewoo Tico.

Czytatem kiedys o polskim matzenstwie Magdalenie i Krzysztofie
Dotegowskich, ultramaratoniczykach (dystanse dtuzsze od maratonu).
Przed zawodami odcinali fragmenty paskdow od plecakdw, zeby mieé
|zej. PAzniej startowali w pustynnych zawodach na 250km. W pakiecie
obowigzkowym nalezato zabrac¢ oprzyrzagdowanie do odsysania jadu
skorpionéw. Omamy stuchowe i wzrokowe byte normg podczas tak
wyczerpujgcych zawodow.

Na koniec pogromca GSB (Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego,
najdtuzszego w Polsce). Ponad 4 dni ciggtego biegu, 500-kilometrowy
odcinek trasy, ponad 20 tys. metrow przewyzszen, zaledwie kilka
godzin snu, wymagajgce warunki pogodowe i 5kg ekwipunku
w plecaku. Roman Ficek 107h i 25min bez wsparcia z zewnatrz!

Prawda czy ... fatsz? Drogi Czytelniku, moze kiedys Ty rowniez
dofgczysz do tej niezwyktej grupy i sam mi opowiesz jakas historie.

Mateusz Suwara
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Materiaty zrodtowe:
*https://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_orientacj%C4%99
*http://ino.pttk.pl/przepisy/reg/zarys_historii.pdf

*Mapy i materiaty z zawoddéw udostepnione w sieci przez zwigzki
i kluby sportowe na stronach internetowych wskazanych w punkcie 7.

*Obserwacje, informacje i fotografie zebrane przez autora podczas
udziatu w imprezach na orientacje.

*https://belchatow.lodz.lasy.gov.pl/documents/86644/29277020/Broszura+cz.
08%C3%B3Ina.pdf/40aab96d-7651-4a6b-a6df-ca0226296908
(pobrano zdjecie do punktu 4b).

*https://www.powiat-wieruszowski.pl/mapaifoto/mapa/
(pobrano zdjecie do punktu 4b).

*Rozwigzania z punktu 5 f)

X to Szczyt Gorki Skarbowcow, Y to punkt 41.
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